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गौड़ी सुखमनी मः ५ ॥ 
 

सलोक ॥ 

ੴ सतगुर प्रसाद ॥ आद गुरए नमह ॥ जुगाद गुरए नमह ॥ 

सतगुरए नमह ॥ श्री गुरदेवए नमह ॥१॥ 

 

अष्टपदी ॥ सिमरौ सिमर सिमर िखु पावौ ॥ कल कलेि तन मासि 

समटावौ ॥ सिमरौ जाि सििुुंभर एकै ॥ नाम जपत अगनत अनेकै ॥ 

िेद परुान सिमतृ िधुाख्यर ॥ कीने राम नाम इक आख्यर ॥ सकनका 

एक सजि जीअ ििावै ॥ ता की मसिमा गनी न आवै ॥ काुंखी एकै 

दरि तुिारो ॥ नानक उन िुंग मोसि उधारो ॥१॥ िखुमनी िखु 

अमतृ प्रभ नाम ॥ भगत जना कै मन सिस्राम ॥ रिाओ ॥ प्रभ कै 

सिमरन गभभ न ििै ॥ प्रभ कै सिमरन दखू जम निै ॥ प्रभ कै सिमरन 

काल परिरै ॥ प्रभ कै सिमरन दिुमन टरै ॥ प्रभ सिमरत कछु सिघन 

न लाग ै॥ प्रभ कै सिमरन अनसदन जाग ै॥ प्रभ कै सिमरन भौ न 
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ब्यापै ॥ प्रभ कै सिमरन दखु न िुंतापै ॥ प्रभ का सिमरन िाध कै 

िुंग ॥ िरि सनधान नानक िर रुंग ॥२॥ प्रभ कै सिमरन ररध सिध 

नौ सनध ॥ प्रभ कै सिमरन ज्ञान ध्यान तत िुध ॥ प्रभ कै सिमरन जप 

तप पजूा ॥ प्रभ कै सिमरन सिनिै दजूा ॥ प्रभ कै सिमरन तीरथ 

इिनानी ॥ प्रभ कै सिमरन दरगि मानी ॥ प्रभ कै सिमरन िोए ि ु

भला ॥ प्रभ कै सिमरन िफुल फला ॥ िे सिमरसि सजन आप 

सिमराए ॥ नानक ता कै लागउ पाए ॥३॥ प्रभ का सिमरन िभ त े

ऊचा ॥ प्रभ कै सिमरन उधरे मचूा ॥ प्रभ कै सिमरन सििना िुझै ॥ 

प्रभ कै सिमरन िभ सकछ िझैु ॥ प्रभ कै सिमरन नािी जम िािा ॥ 

प्रभ कै सिमरन परून आिा ॥ प्रभ कै सिमरन मन की मल जाए ॥ 

अमतृ नाम ररद मासि िमाए ॥ प्रभ जी ििसि िाध की रिना ॥ 

नानक जन का दािन दिना ॥४॥ प्रभ कौ सिमरसि िे धनवुंते ॥ 

प्रभ कौ सिमरसि िे पसतवुंते ॥ प्रभ कौ सिमरसि िे जन परवान ॥ 

प्रभ कौ सिमरसि िे परुख प्रधान ॥ प्रभ कौ सिमरसि ि ुिेमिुताजे ॥ 

प्रभ कौ सिमरसि ि ुिरि के राजे ॥ प्रभ कौ सिमरसि िे िखुवािी 

॥ प्रभ कौ सिमरसि िदा असिनािी ॥ सिमरन ते लागे सजन आप 

दयाला ॥ नानक जन की मुंग ै रवाला ॥५॥ प्रभ कौ सिमरसि िे 

परौपकारी ॥ प्रभ कौ सिमरसि सतन िद िसलिारी ॥ प्रभ कौ सिमरसि 

िे मखु ििुावे ॥ प्रभ कौ सिमरसि सतन िखू सििावै ॥ प्रभ कौ 

सिमरसि सतन आतम जीता ॥ प्रभ कौ सिमरसि सतन सनरमल रीता ॥ 
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प्रभ कौ सिमरसि सतन अनद घनेरे ॥ प्रभ कौ सिमरसि ििसि िर नेरे 

॥ िुंत कृपा ते अनसदन जाग ॥ नानक सिमरन परैू भाग ॥६॥ प्रभ कै 

सिमरन कारज परेू ॥ प्रभ कै सिमरन कििु न झरेू ॥ प्रभ कै सिमरन 

िर गनु िानी ॥ प्रभ कै सिमरन ििज िमानी ॥ प्रभ कै सिमरन 

सनिचल आिन ॥ प्रभ कै सिमरन कमल सिगािन ॥ प्रभ कै सिमरन 

अनिद झनुकार ॥ िखु प्रभ सिमरन का अुंत न पार ॥ सिमरसि िे 

जन सजन कौ प्रभ मया ॥ नानक सतन जन िरनी पया ॥७॥ िर 

सिमरन कर भगत प्रगटाए ॥ िर सिमरन लग िेद उपाए ॥ िर सिमरन 

भए सिध जती दात े॥ िर सिमरन नीच चि ुकुुं ट जात े॥ िर सिमरन 

धारी िभ धरना ॥ सिमर सिमर िर कारन करना ॥ िर सिमरन कीओ 

िगल अकारा ॥ िर सिमरन मसि आप सनरुंकारा ॥ कर सकरपा सजि 

आप िुझाया ॥ नानक गरुमखु िर सिमरन सतन पाया ॥८॥१॥  

 

सलोक ॥ दीन दरद दुख भजंना घट घट नाथ अनाथ ॥ सरणि 

तुम्हारी आइओ नानक के प्रभ साथ ॥१॥ 

 

अष्टपदी ॥ जि मात सपता ितु मीत न भाई ॥ मन ऊिा नाम तेरै िुंग 

ििाई ॥ जि मिा भयान दतू जम दलै ॥ ति केवल नाम िुंग तरैे 

चल ै॥ जि मिुकल िोवै अत भारी ॥ िर को नाम सखन मासि उधारी 

॥ असनक पनुिचरन करत निी तरै ॥ िर को नाम कोट पाप परिरै 
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॥ गरुमखु नाम जपिु मन मरेे ॥ नानक पावि ुिखू घनरेे ॥१॥ िगल 

िषृ्ट को राजा दखुीआ ॥ िर का नाम जपत िोए िखुीआ ॥ लाख 

करोरी िुंध न परै ॥ िर का नाम जपत सनितरै ॥ असनक माया रुंग 

सतख न िुझावै ॥ िर का नाम जपत आघावै ॥ सजि मारग एिो जात 

इकेला ॥ ति िर नाम िुंग िोत ििुलेा ॥ ऐिा नाम मन िदा ध्यासयए 

॥ नानक गरुमखु परम गत पाइए ॥२॥ छूटत निी कोट लख िािी 

॥ नाम जपत ति पार परािी ॥ असनक सिघन जि आए िुंघारै ॥ िर 

का नाम तत्काल उधारै ॥ असनक जोन जनम ैमर जाम ॥ नाम जपत 

पावै सिस्राम ॥ िौं मैला मल किि ुन धोवै ॥ िर का नाम कोट पाप 

खोवै ॥ ऐिा नाम जपिु मन रुंग ॥ नानक पाइए िाध कै िुंग ॥३॥ 

सजि मारग के गन ेजासि न कोिा ॥ िर का नाम ऊिा िुंग तोिा ॥ 

सजि पैडै मिा अुंध गिुारा ॥ िर का नाम िुंग उसजयारा ॥ जिा पुंथ 

तेरा को न सिञानू ॥ िर का नाम ति नाल पछानू ॥ जि मिा भयान 

तपत ििु घाम ॥ ति िर के नाम की तुम ऊपर छाम ॥ जिा सिखा 

मन तुझ आकरखै ॥ ति नानक िर िर अमतृ िरख ै॥४॥ भगत जना 

की िरतन नाम ॥ िुंत जना कै मन सिस्राम ॥ िर का नाम दाि की 

ओट ॥ िर कै नाम उधरे जन कोट ॥ िर जि करत िुंत सदन रात ॥ 

िर िर अउखध िाध कमात ॥ िर जन कै िर नाम सनधान ॥ पारब्रह्म 

जन कीनो दान ॥ मन तन रुंग रत ेरुंग एकै ॥ नानक जन कै सिरत 

सििेकै ॥५॥ िर का नाम जन कौ मकुत जगुत ॥ िर कै नाम जन 
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कौ सिपत भगुत ॥ िर का नाम जन का रूप रुंग ॥ िर नाम जपत 

कि परै न भुंग ॥ िर का नाम जन की वसडआई ॥ िर कै नाम जन 

िोभा पाए ॥ िर का नाम जन कौ भोग जोग ॥ िर नाम जपत कछु 

नासि सियोग ॥ जन राता िर नाम की िेवा ॥ नानक पजैू िर िर दवेा 

॥६॥ िर िर जन कै माल खजीना ॥ िर धन जन कौ आप प्रभ दीना 

॥ िर िर जन कै ओट िताणी ॥ िर प्रताप जन अवर न जाणी ॥ 

ओत पोत जन िर रि रात े॥ िनु्न िमाध नाम रि मात े॥ आठ पिर 

जन िर िर जप ै॥ िर का भगत प्रगट निी छप ै॥ िर की भगत मकुत 

ििु करे ॥ नानक जन िुंग केते तरे ॥७॥ पारजात एिो िर को नाम 

॥ कामधेन िर िर गणु गाम ॥ िभ ते ऊतम िर की कथा ॥ नाम 

िनुत दरद दखु लथा ॥ नाम की मसिमा िुंत ररद विै ॥ िुंत प्रताप 

दरुत िभ निै ॥ िुंत का िुंग वडभागी पाइए ॥ िुंत की िेवा नाम 

ध्यासयए ॥ नाम तलु कछु अवर न िोए ॥ नानक गरुमखु नाम पाव ै

जन कोए ॥८॥२॥  

 

सलोक ॥ बहु सासत्र बहु णसमृती पेखे सरब ढढोल ॥ पजूस 

नाही हर हरे नानक नाम अमोल ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ जाप ताप ज्ञान िभ ध्यान ॥ खट िािि सिमतृ वखयान 

॥ जोग अभ्याि करम धमभ सकररया ॥ िगल त्याग िन मध ेसफरया 
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॥ असनक प्रकार कीए ििु जतना ॥ पनु्न दान िोमे ििु रतना ॥ िरीर 

कटाए िोमै कर राती ॥ वरत नमे करै ििु भाती ॥ निी तलु राम 

नाम िीचार ॥ नानक गरुमखु नाम जपीऐ इक िार ॥१॥ नौ खुंड 

सप्रथमी सफरै सचर जीव ै॥ मिा उदाि तपीिर थीव ै॥ अगन मासि 

िोमत परान ॥ कसनक अस्व िवैर भमू दान ॥ सनऑली करम करै 

ििु आिन ॥ जैन मारग िुंजम अत िाधन ॥ सनमख सनमख कर 

िरीर कटावै ॥ तौ भी िौम ैमलै न जावै ॥ िर के नाम िमिर कछु 

नासि ॥ नानक गरुमखु नाम जपत गत पासि ॥२॥ मन कामना तीरथ 

दिे छुटै ॥ गरिु गमुान न मन ते िटैु ॥ िोच करै सदनि अर रात ॥ 

मन की मलै न तन ते जात ॥ इि दिेी कौ िि ुिाधना करै ॥ मन त े

कििू न सिख्या टरै ॥ जल धोवै ििु दिे अनीत ॥ िधु किा िोए 

काची भीत ॥ मन िर के नाम की मसिमा ऊच ॥ नानक नाम उधरे 

पसतत िि ुमचू ॥३॥ ििुत स्याणप जम का भौ ब्याप ै॥ असनक 

जतन कर सििन ना ध्राप ै॥ भेख अनेक अगन निी िुझै ॥ कोट 

उपाव दरगि निी सिझै ॥ छूटि नािी ऊभ पयाल ॥ मोसि ब्यापसि 

माया जाल ॥ अवर करतूत िगली जम डान ै॥ गोसवुंद भजन सिन 

सतल निी मानै ॥ िर का नाम जपत दखु जाए ॥ नानक िोलै ििज 

िभुाइ ॥४॥ चार पदारथ जे को माग ै॥ िाध जना की िेवा लागै ॥ 

जे को आपनुा दखू समटावै ॥ िर िर नाम ररद ैिद गावै ॥ जे को 

अपनुी िोभा लोरै ॥ िाधिुंग इि िौमै छोरै ॥ जे को जनम मरण त े
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डरै ॥ िाध जना की िरनी परै ॥ सजि जन कौ प्रभ दरि प्यािा ॥ 

नानक ता कै िल िल जािा ॥५॥ िगल परुख मसि परुख प्रधान ॥ 

िाधिुंग जा का समटै असभमान ॥ आपि कौ जो जाणै नीचा ॥ 

िोऊ गनीऐ िभ त ेऊचा ॥ जा का मन िोए िगल की रीना ॥ िर 

िर नाम सतन घट घट चीना ॥ मन अपनुे त े िुरा समटाना ॥ पेख ै

िगल िषृ्ट िाजना ॥ िखू दखू जन िम सििटेता ॥ नानक पाप पनु्न 

निी लेपा ॥६॥ सनरधन कौ धन तेरो नाुंओ ॥ सनथावे कौ नाुंओ तरेा 

थाओ ॥ सनमाने कौ प्रभ तरेो मान ॥ िगल घटा कौ दवेि ुदान ॥ 

करन करावनिार िआुमी ॥ िगल घटा के अुंतरजामी ॥ अपनी गत 

समत जानि ुआप े॥ आपन िुंग आप प्रभ राते ॥ तुम्िरी उितत तमु 

ते िोए ॥ नानक अवर न जानि कोए ॥७॥ िरि धरम मसि िरेस्ट 

(श्रेष्ट) धरम ॥ िर को नाम जप सनरमल करम ॥ िगल सकरया मसि 

ऊतम सकरया ॥ िाधिुंग दरुमत मल सिरया ॥ िगल उदम मसि 

उदम भला ॥ िर का नाम जपिु जीअ िदा ॥ िगल िानी मसि 

अमतृ िानी ॥ िर को जि िनु रिन िखानी ॥ िगल थान त ेओिो 

ऊतम थान ॥ नानक सजि घट विै िर नाम ॥८॥३॥  

सलोक ॥ णनरगुनीआर एयानया सो प्रभ सदा समाल ॥ णजन 

कीआ णतस चीत रख नानक णनबही नाल ॥१॥  
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अष्टपदी ॥ रमईआ के गनु चेत परानी ॥ कवन मलू त े कवन 

सििटानी ॥ सजन तूुं िाज िवार िीगारया ॥ गभभ अगन मसि सजनसि 

उिारया ॥ िार सिविथा तुझसि प्यारै दधू ॥ भर जोिन भोजन िखु 

िधू ॥ सिरध भया ऊपर िाक िैन ॥ मखु अपयाओ िैठ कौ दनै ॥ 

एिो सनरगनु गनु कछुूू न िूझै ॥ िखि लेिु तौ नानक िीझै ॥१॥ 

सजि प्रिाद धर ऊपर िखु ििसि ॥ ितु भ्रात मीत िसनता िुंग 

ििसि ॥ सजि प्रिाद पीवसि िीतल जला ॥ िखुदाई पवन पावक 

अमलुा ॥ सजि प्रिाद भोगसि िभ रिा ॥ िगल िमग्री िुंग िाथ 

ििा ॥ दीने िस्त पाव करन निे रिना ॥ सतिसि त्याग अवर िुंग 

रचना ॥ ऐिे दोख मड़ू अुंध ब्याप े॥ नानक काढ लेिु प्रभ आप े

॥२॥ आद अुंत जो राखनिार ॥ सति स्यो प्रीत न करै गवार ॥ जा 

की िेवा नव सनध पावै ॥ ता स्यो मड़ूा मन निी लावै ॥ जो ठाकुर 

िद िदा िजरेू ॥ ता कौ अुंधा जानत दरेू ॥ जा की टिल पावै दरगि 

मान ॥ सतिसि सििारै मगुध अजान ॥ िदा िदा एिो भलूनिार ॥ 

नानक राखनिार अपार ॥३॥ रतन त्याग कौडी िुंग रचै ॥ िाच 

छोड झठू िुंग मचै ॥ जो छडना ि ुअिसथर कर मानै ॥ जो िोवन 

िो दरू परानै ॥ छोड जाए सति का स्रम करै ॥ िुंग ििाई सति परिरै 

॥ चुंदन लेप उतारै धोए ॥ गरधि प्रीत भिम िुंग िोए ॥ अुंध कूप 

मसि पसतत सिकराल ॥ नानक काढ लिेु प्रभ दयाल ॥४॥ करततू 

पि ूकी मानि जात ॥ लोक पचारा करै सदन रात ॥ िािर भखे अुंतर 
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मल माया ॥ छपि नासि कछु करै छपाया ॥ िािर ज्ञान ध्यान 

इिनान ॥ अुंतर ब्यापै लोभ िआुन ॥ अुंतर अगन िािर तन िआुि 

॥ गल पाथर कैिे तरै अथाि ॥ जा कै अुंतर ििै प्रभ आप ॥ नानक 

ते जन ििज िमात ॥५॥ िनु अुंधा कैिे मारग पावै ॥ कर गसि लिे ु

ओड़ सनििावै ॥ किा िुझारत िूझै डोरा ॥ सनि किीऐ तौ िमझै 

भोरा ॥ किा सििनपद गावै गुुंग ॥ जतन करै तौ भी िरु भुंग ॥ कि 

सपुंगलु परित पर भवन ॥ निी िोत ऊिा उि गवन ॥ करतार करुणा 

मै दीन िेनती करै ॥ नानक तमुरी सकरपा तरै ॥६॥ िुंग ििाई ि ु

आवै न चीत ॥ जो िैराई ता स्यो प्रीत ॥ िलआू के गिृ भीतर ििै 

॥ अनद केल माया रुंग रिै ॥ सिड़ कर मान ैमनसि प्रतीत ॥ काल न 

आवै मड़ेू चीत ॥ िैर सिरोध काम क्रोध मोि ॥ झठू सिकार मिा 

लोभ ध्रोि ॥ यािू जगुत सििान ेकई जनम ॥ नानक राख लेि ुआपन 

कर करम ॥७॥ तू ठाकुर तमु पसि अरदाि ॥ जीओ सपण्ड िभ तेरी 

राि ॥ तमु मात सपता िम िाररक तरेे ॥ तुमरी कृपा मसि िखू घनरेे 

॥ कोए न जानै तमुरा अुंत ॥ ऊचे ते ऊचा भगवुंत ॥ िगल िमग्री 

तुमरै ििू धारी ॥ तुम ते िोए ि ुआज्ञाकारी ॥ तमुरी गत समत तमु 

िी जानी ॥ नानक दाि िदा कुरिानी ॥८॥४॥  

 

सलोक ॥ देनहार प्रभ छोड कै लागणह आन सुआए ॥ नानक 

कहू न सीझई णबन नावै पत जाए ॥१॥  
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अष्टपदी ॥ दि िित ू ल े पाछै पावै ॥ एक िित कारन सिखोट 

गवावै ॥ एक भी न दएे दि भी सिर लेए ॥ तौ मड़ूा कि ुकिा करेए 

॥ सजि ठाकुर स्यो नािी चारा ॥ ता कौ कीजै िद नमिकारा ॥ जा 

कै मन लागा प्रभ मीठा ॥ िरि िखू ताि ूमन वठूा ॥ सजि जन 

अपना िुकम मनाया ॥ िरि थोक नानक सतन पाया ॥१॥ अगनत 

िािु अपनी द ेराि ॥ खात पीत िरतै अनद उलाि ॥ अपनुी अमान 

कछु ििरु िािु लेए ॥ अज्ञानी मन रोि करेए ॥ अपनी परतीत आप 

िी खोवै ॥ ििुर उि का सिस्वाि न िोवै ॥ सजि की िित सति 

आगै राखै ॥ प्रभ की आज्ञा मानै माथै ॥ उि ते चौगनु करै सनिाल 

॥ नानक िासिि िदा दयाल ॥२॥ असनक भात माया के िते ॥ 

िरपर िोवत जान अनेत ॥ सिरख की छाया स्यो रुंग लावै ॥ ओि 

सिनिै ओिो मन पछुतावै ॥ जो दीिै िो चालनिार ॥ लपट रियो 

ति अुंध अुंधार ॥ िटाऊ स्यो जो लावै निे ॥ ता कौ िाथ न आवै 

केि ॥ मन िर के नाम की प्रीत िखुदाई ॥ कर सकरपा नानक आप 

लए लाई ॥३॥ समथ्या तन धन कुटुंि ििाया ॥ समथ्या िौम ैममता 

माया ॥ समथ्या राज जोिन धन माल ॥ समथ्या काम क्रोध सिकराल 

॥ समथ्या रथ िस्ती अस्व िस्त्रा ॥ समथ्या रुंग िुंग माया पखे ििता 

॥ समथ्या ध्रोि मोि असभमान ॥ समथ्या आपि ऊपर करत गमुान ॥ 

अिसथर भगत िाध की िरन ॥ नानक जप जप जीवै िर के चरन 
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॥४॥ समथ्या स्रवन पर सनुंदा िनुसि ॥ समथ्या िस्त पर दरि कौ सिरसि 

॥ समथ्या निे पेखत पर सिअ रूपाद ॥ समथ्या रिना भोजन अन 

स्वाद ॥ समथ्या चरन पर सिकार कौ धावसि ॥ समथ्या मन पर लोभ 

लभुावसि ॥ समथ्या तन निी परौपकारा ॥ समथ्या िाि लेत सिकारा 

॥ सिन िूझे समथ्या िभ भए ॥ िफल दिे नानक िर िर नाम लए 

॥५॥ सिरथी िाकत की आरजा ॥ िाच सिना कि िोवत िचूा ॥ 

सिरथा नाम सिना तन अुंध ॥ मखु आवत ता कै दरुगुंध ॥ सिन 

सिमरन सदन रैन सब्रथा सििाए ॥ मेघ सिना ज्यों खतेी जाए ॥ गोसिद 

भजन सिन सब्रथे िभ काम ॥ ज्यों सकरपन के सनरारथ दाम ॥ धुंन 

धुंन ते जन सजि घट िसिओ िर नाुंओ ॥ नानक ता कै िल िल 

जाउ ॥६॥ रित अवर कछु अवर कमावत ॥ मन निी प्रीत मखुि ु

गुंढ लावत ॥ जाननिार प्रभ ूपरिीन ॥ िािर भखे न कािू भीन ॥ 

अवर उपदिैे आप न करै ॥ आवत जावत जनमै मरै ॥ सजि कै 

अुंतर ििै सनरुंकार ॥ सति की िीख तरै िुंिार ॥ जो तमु भाने सतन 

प्रभ जाता ॥ नानक उन जन चरन पराता ॥७॥ करौ िेनती पारब्रह्म 

िभ जान ै॥ अपना कीआ आपसि मान ै॥ आपसि आप आप करत 

सनिेरा ॥ सकिै दरू जनावत सकिै िुझावत नेरा ॥ उपाव ियानप 

िगल त ेरित ॥ िभ कछु जानै आतम की रित ॥ सजि भावै सति 

लए लड़ लाए ॥ थान थनुंतर रिया िमाए ॥ िो िेवक सजि सकरपा 

करी ॥ सनमख सनमख जप नानक िरी ॥८॥५॥  
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सलोक ॥ काम क्रोध अर लोभ मोह णबनस जाए अहमेव ॥ 

नानक प्रभ सरिागती कर प्रसाद गुरदेव ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ सजि प्रिाद छतीि अमतृ खासि ॥ सति ठाकुर कौ रख 

मन मासि ॥ सजि प्रिाद िगुुंधत तन लावसि ॥ सति कौ सिमरत 

परम गत पावसि ॥ सजि प्रिाद ििसि िखु मुंदर ॥ सतिसि ध्याए 

िदा मन अुंदर ॥ सजि प्रिाद गिृ िुंग िखु ििना ॥ आठ पिर 

सिमरिु सति रिना ॥ सजि प्रिाद रुंग रि भोग ॥ नानक िदा 

ध्यासयए ध्यावन जोग ॥१॥ सजि प्रिाद पाट पटुंिर िुंढावसि ॥ 

सतिसि त्याग कत अवर लभुावसि ॥ सजि प्रिाद िखु िेज िोईजै 

॥ मन आठ पिर ता का जि गावीजै ॥ सजि प्रिाद तुझ िभ कोऊ 

मानै ॥ मखु ता को जि रिन िखानै ॥ सजि प्रिाद तरेो रिता धरम 

॥ मन िदा ध्याए केवल पारब्रह्म ॥ प्रभ जी जपत दरगि मान पावसि 

॥ नानक पत िेती घर जावसि ॥२॥ सजि प्रिाद आरोग कुं चन दिेी 

॥ सलव लावि ुसति राम िनेिी ॥ सजि प्रिाद तेरा ओला रित ॥ 

मन िखु पावसि िर िर जि कित ॥ सजि प्रिाद तरेे िगल सछि 

ढाके ॥ मन िरनी पर ठाकुर प्रभ ता कै ॥ सजि प्रिाद तुझ को न 

पिचूै ॥ मन िाि िाि सिमरि ुप्रभ ऊचे ॥ सजि प्रिाद पाए दलुभभ 

दिे ॥ नानक ता की भगत करेि ॥३॥ सजि प्रिाद आभखून पसिरीजै 
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॥ मन सति सिमरत क्यों आलि कीजै ॥ सजि प्रिाद अस्व िस्त 

अिवारी ॥ मन सति प्रभ कौ किि ून सििारी ॥ सजि प्रिाद िाग 

समलख धना ॥ राख परोए प्रभ अपनु ेमना ॥ सजन तेरी मन िनत 

िनाई ॥ ऊठत िैठत िद सतिसि ध्याई ॥ सतिसि ध्याए जो एक 

अलखै ॥ ईिा ऊिा नानक तेरी रखै ॥४॥ सजि प्रिाद करसि पनु्न 

ििु दान ॥ मन आठ पिर कर सति का ध्यान ॥ सजि प्रिाद त ू

आचार ब्योिारी ॥ सति प्रभ कौ िाि िाि सचतारी ॥ सजि प्रिाद 

तेरा िुुंदर रूप ॥ िो प्रभ सिमरिु िदा अनूप ॥ सजि प्रिाद तेरी नीकी 

जात ॥ िो प्रभ सिमर िदा सदन रात ॥ सजि प्रिाद तरेी पत रि ै॥ 

गरु प्रिाद नानक जि कि ै॥५॥ सजि प्रिाद िनुसि करन नाद ॥ 

सजि प्रिाद पखेसि सििमाद ॥ सजि प्रिाद िोलसि अमतृ रिना ॥ 

सजि प्रिाद िखु ििजे ििना ॥ सजि प्रिाद िस्त कर चलसि ॥ 

सजि प्रिाद िम्परून फलसि ॥ सजि प्रिाद परम गत पावसि ॥ सजि 

प्रिाद िखु ििज िमावसि ॥ ऐिा प्रभ त्याग अवर कत लागिु ॥ 

गरु प्रिाद नानक मन जागिु ॥६॥ सजि प्रिाद तूुं प्रगट िुंिार ॥ सति 

प्रभ कौ मलू न मनिु सििार ॥ सजि प्रिाद तरेा परताप ॥ रे मन मड़ू 

तू ता कौ जाप ॥ सजि प्रिाद तरेे कारज परेू ॥ सतिसि जान मन िदा 

िजरेू ॥ सजि प्रिाद तूुं पावसि िाच ॥ रे मन मरेे तूुं ता स्यो राच ॥ 

सजि प्रिाद िभ की गत िोए ॥ नानक जाप जप ैजप िोए ॥७॥ 

आप जपाए जपै िो नाुंओ ॥ आप गावाए ि ुिर गनु गाओ ॥ प्रभ 

https://sikhizm.com/


www.sikhizm.com 

14 
 

सकरपा ते िोए प्रगाि ॥ प्रभ ूदया त ेकमल सिगाि ॥ प्रभ िपु्रिन्न 

ििै मन िोए ॥ प्रभ दया त ेमत ऊतम िोए ॥ िरि सनधान प्रभ तरेी 

मया ॥ आपि ुकछु न सकनि ूलया ॥ सजत सजत लावि ुसतत लगसि 

िर नाथ ॥ नानक इन कै कछु न िाथ ॥८॥६॥  

 

सलोक ॥ अगम अगाध पारब्रह्म सोए ॥ जो जो कहै सु मुकता 

होए ॥ सुन मीता नानक णबनवतंा ॥ साध जना की अचरज 

कथा ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ िाध कै िुंग मखु ऊजल िोत ॥ िाधिुंग मल िगली 

खोत ॥ िाध कै िुंग समटै असभमान ॥ िाध कै िुंग प्रगटै िजु्ञान ॥ 

िाध कै िुंग िुझै प्रभ नेरा ॥ िाधिुंग िभ िोत सनिेरा ॥ िाध कै 

िुंग पाए नाम रतन ॥ िाध कै िुंग एक ऊपर जतन ॥ िाध की 

मसिमा िरन ैकौन प्रानी ॥ नानक िाध की िोभा प्रभ मासि िमानी 

॥१॥ िाध कै िुंग अगोचर समल ै॥ िाध कै िुंग िदा परफुल ै॥ 

िाध कै िुंग आवसि िि पुंचा ॥ िाधिुंग अमतृ रि भुुंचा ॥ 

िाधिुंग िोए िभ की रेन ॥ िाध कै िुंग मनोिर िैन ॥ िाध कै िुंग 

न कतिूुं धावै ॥ िाधिुंग अिसथत मन पावै ॥ िाध कै िुंग माया 

ते सभन्न ॥ िाधिुंग नानक प्रभ िपु्रिुंन ॥२॥ िाधिुंग दिुमन िभ 

मीत ॥ िाध ूकै िुंग मिा पनुीत ॥ िाधिुंग सकि स्यो निी िैर ॥ 
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िाध कै िुंग न िीगा पैर ॥ िाध कै िुंग नािी को मुंदा ॥ िाधिुंग 

जान ेपरमानुंदा ॥ िाध कै िुंग नािी िौं ताप ॥ िाध कै िुंग तजै 

िभ आप ॥ आप ेजान ैिाध िडाई ॥ नानक िाध प्रभ ूिन आई 

॥३॥ िाध कै िुंग न किि ूधावै ॥ िाध कै िुंग िदा िखु पावै ॥ 

िाधिुंग िित अगोचर लि ै॥ िाध ूकै िुंग अजर िि ै॥ िाध कै 

िुंग ििै थान ऊच ै॥ िाध ूकै िुंग मिल पिचू ै॥ िाध कै िुंग सिड़ै 

िभ धरम ॥ िाध कै िुंग केवल पारब्रह्म ॥ िाध कै िुंग पाए नाम 

सनधान ॥ नानक िाध ूकै कुरिान ॥४॥ िाध कै िुंग िभ कुल उधारै 

॥ िाधिुंग िाजन मीत कुटुंि सनितारै ॥ िाध ूकै िुंग िो धन पावै 

॥ सजि धन त ेिभ को वरिावै ॥ िाधिुंग धरम राय करे िेवा ॥ 

िाध कै िुंग िोभा िरुदवेा ॥ िाध ूकै िुंग पाप पलाइन ॥ िाधिुंग 

अमतृ गनु गाइन ॥ िाध कै िुंग िरि थान गम ॥ नानक िाध कै 

िुंग िफल जनम ॥५॥ िाध कै िुंग निी कछु घाल ॥ दरिन भेटत 

िोत सनिाल ॥ िाध कै िुंग कलखूत िरै ॥ िाध कै िुंग नरक परिरै 

॥ िाध कै िुंग ईिा ऊिा ििुलेा ॥ िाधिुंग सिछुरत िर मलेा ॥ जो 

इछै िोई फल पावै ॥ िाध कै िुंग न सिरथा जावै ॥ पारब्रह्म िाध 

ररद ििै ॥ नानक उधरै िाध िनु रिै ॥६॥ िाध कै िुंग िनुउ िर 

नाुंओ ॥ िाधिुंग िर के गनु गाओ ॥ िाध कै िुंग न मन ते सििरै 

॥ िाधिुंग िरपर सनितरै ॥ िाध कै िुंग लग ैप्रभ मीठा ॥ िाध ूकै 

िुंग घट घट डीठा ॥ िाधिुंग भए आज्ञाकारी ॥ िाधिुंग गत भई 
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िमारी ॥ िाध कै िुंग समटे िभ रोग ॥ नानक िाध भटेे िुंजोग ॥७॥ 

िाध की मसिमा िेद न जानसि ॥ जेता िनुसि ततेा िखयानसि ॥ 

िाध की उपमा सति ुगणु त ेदरू ॥ िाध की उपमा रिी भरपरू ॥ िाध 

की िोभा का नािी अुंत ॥ िाध की िोभा िदा िेअुंत ॥ िाध की 

िोभा ऊच त ेऊची ॥ िाध की िोभा मचू त ेमचूी ॥ िाध की िोभा 

िाध िन आई ॥ नानक िाध प्रभ भेद न भाई ॥८॥७॥  

 

सलोक ॥ मन साचा मुख साचा सोए ॥ अवर न पेखै एकस 

णबन कोए ॥ नानक इह लछि ब्रह्म ज्ञानी होए ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ ब्रह्म ज्ञानी िदा सनरलेप ॥ जैिे जल मसि कमल अलेप 

॥ ब्रह्म ज्ञानी िदा सनरदोख ॥ जैिे िरू िरि कौ िोख ॥ ब्रह्म ज्ञानी 

कै सििट िमान ॥ जैिे राज रुंक कौ लाग ैतलु पवान ॥ ब्रह्म ज्ञानी 

कै धीरज एक ॥ ज्यों ििधुा कोऊ खोद ैकोऊ चुंदन लेप ॥ ब्रह्म 

ज्ञानी का इि ैगनुाउ ॥ नानक ज्यों पावक का ििज िभुाउ ॥१॥ 

ब्रह्म ज्ञानी सनरमल ते सनरमला ॥ जैिे मैल न लागै जला ॥ ब्रह्म 

ज्ञानी कै मन िोए प्रगाि ॥ जैिे धर ऊपर आकाि ॥ ब्रह्म ज्ञानी कै 

समि िि िमान ॥ ब्रह्म ज्ञानी कै नािी असभमान ॥ ब्रह्म ज्ञानी ऊच 

ते ऊचा ॥ मन अपनै ि ैिभ त ेनीचा ॥ ब्रह्म ज्ञानी िे जन भए ॥ 

नानक सजन प्रभ आप करेए ॥२॥ ब्रह्म ज्ञानी िगल की रीना ॥ 
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आतम रि ब्रह्म ज्ञानी चीना ॥ ब्रह्म ज्ञानी की िभ ऊपर मया ॥ ब्रह्म 

ज्ञानी त ेकछु िुरा न भया ॥ ब्रह्म ज्ञानी िदा िमदरिी ॥ ब्रह्म ज्ञानी 

की सििट अमतृ िरिी ॥ ब्रह्म ज्ञानी िुंधन ते मकुता ॥ ब्रह्म ज्ञानी 

की सनरमल जगुता ॥ ब्रह्म ज्ञानी का भोजन ज्ञान ॥ नानक ब्रह्म ज्ञानी 

का ब्रह्म ध्यान ॥३॥ ब्रह्म ज्ञानी एक ऊपर आि ॥ ब्रह्म ज्ञानी का 

निी सिनाि ॥ ब्रह्म ज्ञानी कै गरीिी िमािा ॥ ब्रह्म ज्ञानी परौपकार 

उमािा ॥ ब्रह्म ज्ञानी कै नािी धुंधा ॥ ब्रह्म ज्ञानी ल ेधावत िुंधा ॥ 

ब्रह्म ज्ञानी कै िोए ि ुभला ॥ ब्रह्म ज्ञानी िफुल फला ॥ ब्रह्म ज्ञानी 

िुंग िगल उधार ॥ नानक ब्रह्म ज्ञानी जपै िगल िुंिार ॥४॥ ब्रह्म 

ज्ञानी कै एकै रुंग ॥ ब्रह्म ज्ञानी कै ििै प्रभ िुंग ॥ ब्रह्म ज्ञानी कै नाम 

आधार ॥ ब्रह्म ज्ञानी कै नाम परवार ॥ ब्रह्म ज्ञानी िदा िद जागत 

॥ ब्रह्म ज्ञानी अह्मिुध त्यागत ॥ ब्रह्म ज्ञानी कै मन परमानुंद ॥ ब्रह्म 

ज्ञानी कै घर िदा अनुंद ॥ ब्रह्म ज्ञानी िखु ििज सनवाि ॥ नानक 

ब्रह्म ज्ञानी का निी सिनाि ॥५॥ ब्रह्म ज्ञानी ब्रह्म का िेता ॥ ब्रह्म 

ज्ञानी एक िुंग ितेा ॥ ब्रह्म ज्ञानी कै िोए असचुंत ॥ ब्रह्म ज्ञानी का 

सनरमल मुंत ॥ ब्रह्म ज्ञानी सजि करै प्रभ आप ॥ ब्रह्म ज्ञानी का िड 

परताप ॥ ब्रह्म ज्ञानी का दरि िडभागी पाइए ॥ ब्रह्म ज्ञानी कौ िल 

िल जाईऐ ॥ ब्रह्म ज्ञानी कौ खोजसि मििेरु ॥ नानक ब्रह्म ज्ञानी 

आप परमेिरु ॥६॥ ब्रह्म ज्ञानी की कीमत नासि ॥ ब्रह्म ज्ञानी कै 

िगल मन मासि ॥ ब्रह्म ज्ञानी का कौन जान ैभेद ॥ ब्रह्म ज्ञानी कौ 
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िदा अदिे ॥ ब्रह्म ज्ञानी का कसथया न जाए अधाख्यर ॥ ब्रह्म ज्ञानी 

िरि का ठाकुर ॥ ब्रह्म ज्ञानी की समत कौन िखानै ॥ ब्रह्म ज्ञानी की 

गत ब्रह्म ज्ञानी जान ै॥ ब्रह्म ज्ञानी का अुंत न पार ॥ नानक ब्रह्म ज्ञानी 

कौ िदा नमिकार ॥७॥ ब्रह्म ज्ञानी िभ िषृ्ट का करता ॥ ब्रह्म ज्ञानी 

िद जीवै निी मरता ॥ ब्रह्म ज्ञानी मकुत जगुत जीअ का दाता ॥ 

ब्रह्म ज्ञानी परून परुख सिधाता ॥ ब्रह्म ज्ञानी अनाथ का नाथ॥ ब्रह्म 

ज्ञानी का िभ ऊपर िाथ ॥ ब्रह्म ज्ञानी का िगल अकार ॥ ब्रह्म 

ज्ञानी आप सनरुंकार ॥ ब्रह्म ज्ञानी की िोभा ब्रह्म ज्ञानी िनी ॥ नानक 

ब्रह्म ज्ञानी िरि का धनी ॥८॥८॥  

 

सलोक ॥ उर धारै जो अंतर नाम ॥ सरब मै पेखै भगवान ॥ 

णनमख णनमख ठाकुर नमसकारै ॥ नानक ओहो अपरस सगल 

णनसतारै ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ समथ्या नािी रिना परि ॥ मन मसि प्रीत सनरुंजन दरि ॥ 

पर सिअ रूप न पेख ैनिे ॥ िाध की टिल िुंतिुंग िते ॥ करन न 

िनुै कािू की सनुंदा ॥ िभ त ेजान ैआपि कौ मुंदा ॥ गरु प्रिाद 

सिख्या परिरै ॥ मन की िािना मन त ेटरै ॥ इुंिी सजत पुंच दोख त े

रित ॥ नानक कोट मधे को ऐिा अपरि ॥१॥ िैिनो िो सजि ऊपर 

िपु्रिुंन ॥ सििन की माया त ेिोए सभन्न ॥ करम करत िोवै सनिकरम 
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॥ सति िैिनो का सनरमल धरम ॥ कािू फल की इछा निी िाछै ॥ 

केवल भगत कीरतन िुंग राचै ॥ मन तन अुंतर सिमरन गोपाल ॥ 

िभ ऊपर िोवत सकरपाल ॥ आप सिड़ै अवरि नाम जपावै ॥ नानक 

ओिो िैिनो परम गत पावै ॥२॥ भगौती भगवुंत भगत का रुंग ॥ 

िगल त्याग ैदषु्ट का िुंग ॥ मन ते सिनिै िगला भरम ॥ कर पजैू 

िगल पारब्रह्म ॥ िाधिुंग पापा मल खोवै ॥ सति भगौती की मत 

ऊतम िोवै ॥ भगवुंत की टिल करै सनत नीत ॥ मन तन अरप ैसििन 

परीत ॥ िर के चरन सिरद ैििावै ॥ नानक ऐिा भगौती भगवुंत कौ 

पावै ॥३॥ िो पुंसडत जो मन परिोधै ॥ राम नाम आतम मसि िोधै 

॥ राम नाम िार रि पीवै ॥ उि पुंसडत कै उपदिे जग जीवै ॥ िर 

की कथा सिरद ैििावै ॥ िो पुंसडत सफर जोन न आवै ॥ िेद परुान 

सिमतृ िूझै मलू ॥ िखूम मसि जानै अिथलू ॥ चि ुवरना कौ द े

उपदिे ॥ नानक उि पुंसडत कौ िदा अदिे ॥४॥ िीज मुंि िरि को 

ज्ञान ॥ चि ुवरना मसि जपै कोऊ नाम ॥ जो जो जपै सति की गत 

िोए ॥ िाधिुंग पावै जन कोए ॥ कर सकरपा अुंतर उर धारै ॥ पि 

पे्रत मघुद पाथर कौ तारै ॥ िरि रोग का औखध नाम ॥ कल्याण 

रूप मुंगल गणु गाम ॥ कािू जगुत सकतै न पाइए धरम ॥ नानक सति 

समलै सजि सलख्या धरु करम ॥५॥ सजि कै मन पारब्रह्म का सनवाि 

॥ सति का नाम ित रामदाि ॥ आतम राम सति नदरी आया ॥ 

दाि दिुंतण भाए सतन पाया ॥ िदा सनकट सनकट िर जान ॥ िो 
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दाि दरगि परवान ॥ अपनुे दाि कौ आप सकरपा करै ॥ सति दाि 

कौ िभ िोझी परै ॥ िगल िुंग आतम उदाि ॥ ऐिी जगुत नानक 

रामदाि ॥६॥ प्रभ की आज्ञा आतम सितावै ॥ जीवन मकुत िोऊ 

किावै ॥ तैिा िरख तैिा उि िोग ॥ िदा अनुंद ति निी सियोग 

॥ तैिा िवुरन तैिी उि माटी ॥ तिैा अमतृ तैिी सिख खाटी ॥ 

तैिा मान तैिा असभमान ॥ तैिा रुंक तैिा राजान ॥ जो वरताए िाई 

जगुत ॥ नानक ओिो परुख किीऐ जीवन मकुत ॥७॥ पारब्रह्म के 

िगले ठाओ ॥ सजत सजत घर राखै तैिा सतन नाुंओ ॥ आप ेकरन 

करावन जोग ॥ प्रभ भावै िोई फुन िोग ॥ पिररयो आप िोए अनत 

तरुंग ॥ लख ेन जासि पारब्रह्म के रुंग ॥ जैिी मत दएे तैिा परगाि 

॥ पारब्रह्म करता असिनाि ॥ िदा िदा िदा दयाल ॥ सिमर सिमर 

नानक भए सनिाल ॥८॥९॥ 

 

सलोक ॥ उसतत करणह अनेक जन अंत न पारावार ॥ नानक 

रचना प्रभ रची बहु णबध अणनक प्रकार ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ कई कोट िोए पजूारी ॥ कई कोट आचार ब्योिारी ॥ 

कई कोट भए तीरथ वािी ॥ कई कोट िन भ्रमसि उदािी ॥ कई 

कोट िेद के स्रोते ॥ कई कोट तपीिरु िोते ॥ कई कोट आतम ध्यान 

धारसि ॥ कई कोट कसि कासि िीचारसि ॥ कई कोट नवतन नाम 
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ध्यावि ॥ नानक करते का अुंत न पावसि ॥१॥ कई कोट भए 

असभमानी ॥ कई कोट अुंध अज्ञानी ॥ कई कोट सकरपन कठोर ॥ 

कई कोट असभग आतम सनकोर ॥ कई कोट पर दरि कौ सिरसि ॥ 

कई कोट पर दखूना करसि ॥ कई कोट माया स्रम मासि ॥ कई कोट 

परदिे भ्रमासि ॥ सजत सजत लाविु सतत सतत लगना ॥ नानक करत े

की जान ैकरता रचना ॥२॥ कई कोट सिध जती जोगी ॥ कई कोट 

राजे रि भोगी ॥ कई कोट पुंखी िरप उपाए ॥ कई कोट पाथर 

सिरख सनपजाए ॥ कई कोट पवण पाणी िैिुंतर ॥ कई कोट दिे भ ू

मुंडल ॥ कई कोट ििीअर िरू नख्यि ॥ कई कोट दवे दानव इुंि 

सिर छि ॥ िगल िमग्री अपनै ितू धारै ॥ नानक सजि सजि भावै 

सति सति सनितारै ॥३॥ कई कोट राजि तामि िातक ॥ कई कोट 

िेद परुान सिमतृ अर िाित ॥ कई कोट कीए रतन िमुुंद ॥ कई 

कोट नाना प्रकार जुंत ॥ कई कोट कीए सचर जीवे ॥ कई कोट सगरी 

मेर िवुरन थीवे ॥ कई कोट जख्य सकुं नर सपिाच ॥ कई कोट भतू 

पे्रत िकूर सिगाच ॥ िभ ते नरैे िभिू त ेदरू ॥ नानक आप असलपत 

रिया भरपरू ॥४॥ कई कोट पाताल के वािी ॥ कई कोट नरक िरुग 

सनवािी ॥ कई कोट जनमसि जीवसि मरसि ॥ कई कोट िि ुजोनी 

सफरसि ॥ कई कोट िैठत िी खासि ॥ कई कोट घालसि थसक पासि 

॥ कई कोट कीए धनवुंत ॥ कई कोट माया मसि सचुंत ॥ जि जि 

भाणा ति ति राखे ॥ नानक िभ सकछ प्रभ कै िाथे ॥५॥ कई कोट 
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भए िैरागी ॥ राम नाम िुंग सतन सलव लागी ॥ कई कोट प्रभ कौ 

खोजुंत े ॥ आतम मसि पारब्रह्म लिुंते ॥ कई कोट दरिन प्रभ 

सपआि ॥ सतन कौ समसलओ प्रभ असिनाि ॥ कई कोट मागसि 

ितिुंग ॥ पारब्रह्म सतन लागा रुंग ॥ सजन कौ िोए आप िपु्रिुंन ॥ 

नानक त ेजन िदा धन धुंन ॥६॥ कई कोट खाणी अर खुंड ॥ कई 

कोट अकाि ब्रह्मुंड ॥ कई कोट िोए अवतार ॥ कई जगुत कीनो 

सििथार ॥ कई िार पिररओ पािार ॥ िदा िदा इक एकुं कार ॥ 

कई कोट कीने ििु भात ॥ प्रभ ते िोए प्रभ मासि िमात ॥ ता का 

अुंत न जान ैकोए ॥ आप ेआप नानक प्रभ िोए ॥७॥ कई कोट 

पारब्रह्म के दाि ॥ सतन िोवत आतम परगाि ॥ कई कोट तत के 

िेते ॥ िदा सनिारसि एको निेे ॥ कई कोट नाम रि पीवसि ॥ अमर 

भए िद िद िी जीवसि ॥ कई कोट नाम गनु गावसि ॥ आतम रि 

िखु ििज िमावसि ॥ अपनुे जन कौ िाि िाि िमारे ॥ नानक 

ओइ परमेिरु के प्यारे ॥८॥१०॥  

 

सलोक ॥ करि कारि प्रभ एक है दूसर नाही कोए ॥ नानक 

णतस बणलहारिै जल थल महीअल सोए ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ करन करावन करन ैजोग ॥ जो सति भाव ैिोई िोग ॥ 

सखन मसि थाप उथापनिारा ॥ अुंत निी सकछ पारावारा ॥ िकुम े
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धार अधर रिावै ॥ िकुम ेउपजै िकुम िमावै ॥ िुकम ेऊच नीच 

ब्योिार ॥ िुकम ेअसनक रुंग परकार ॥ कर कर दखेै अपनी वसडआई 

॥ नानक िभ मसि रिया िमाई ॥१॥ प्रभ भावै मानखु गत पावै ॥ 

प्रभ भावै ता पाथर तरावै ॥ प्रभ भावै सिन िाि ते राखै ॥ प्रभ भाव ै

ता िर गणु भाख ै॥ प्रभ भावै ता पसतत उधारै ॥ आप करै आपन 

िीचारै ॥ दिुा सिरया का आप िआुमी ॥ खेल ैसिगिै अुंतरजामी 

॥ जो भावै िो कार करावै ॥ नानक दृसष्ट अवर न आवै ॥२॥ कि ु

मानखु त ेक्या िोए आवै ॥ जो सति भावै िोई करावै ॥ इि कै िाथ 

िोए ता िभ सकछ लएे ॥ जो सति भावै िोई करेए ॥ अनजानत 

सिख्या मसि रच ै॥ जे जानत आपन आप िचै ॥ भरम ेभलूा दि 

सदि धावै ॥ सनमख मासि चार कुुं ट सफर आवै ॥ कर सकरपा सजि 

अपनी भगत दएे ॥ नानक ते जन नाम समलेइ ॥३॥ सखन मसि नीच 

कीट कौ राज ॥ पारब्रह्म गरीि सनवाज ॥ जा का सििट कछु न आवै 

॥ सति तत्काल दि सदि प्रगटावै ॥ जा कौ अपनुी करै िखिीि ॥ 

ता का लेखा न गन ैजगदीि ॥ जीओ सपण्ड िभ सति की राि ॥ 

घट घट परून ब्रह्म प्रगाि ॥ अपनी िणत आप िनाई ॥ नानक जीवै 

दखे िडाई ॥४॥ इि का िल नािी इि िाथ ॥ करन करावन िरि 

को नाथ ॥ आज्ञाकारी िपरुा जीओ ॥ जो सति भावै िोई फुन थीउ 

॥ कििू ऊच नीच मसि ििै ॥ कििू िोग िरख रुंग ििै ॥ किि ू

सनुंद सचुंद ब्योिार ॥ कििू ऊभ अकाि पयाल ॥ कििू िेता ब्रह्म 
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िीचार ॥ नानक आप समलावणिार ॥५॥ कििू सनरत करै ििु भात 

॥ कििू िोए रि ैसदन रात ॥ किि ूमिा क्रोध सिकराल ॥ कििूुं 

िरि की िोत रवाल ॥ कििू िोए िि ैिड राजा ॥ किि ुभेखारी 

नीच का िाजा ॥ कििू अपकीरत मसि आवै ॥ किि ूभला भला 

किावै ॥ ज्यों प्रभ राख ैसतव िी रि ै॥ गरु प्रिाद नानक िच कि ै

॥६॥ कििू िोए पुंसडत करे िख्यान ॥ कििू मोसनधारी लावै ध्यान 

॥ कििू तट तीरथ इिनान ॥ किि ूसिध िासधक मखु ज्ञान ॥ किि ू

कीट िस्त पतुंग िोए जीआ ॥ असनक जोन भरमै भरमीआ ॥ नाना 

रूप ज्यों स्वागी सदखाव ै॥ ज्यों प्रभ भाव ैसतवै नचावै ॥ जो सति 

भावै िोई िोए ॥ नानक दजूा अवर न कोए ॥७॥ कििू िाधिुंगत 

एिो पावै ॥ उि अिथान ते ििुर न आवै ॥ अुंतर िोए ज्ञान परगाि 

॥ उि अिथान का निी सिनाि ॥ मन तन नाम रते इक रुंग ॥ िदा 

ििसि पारब्रह्म कै िुंग ॥ ज्यों जल मसि जल आए खटाना ॥ त्यों 

जोती िुंग जोत िमाना ॥ समट गए गवन पाए सिस्राम ॥ नानक प्रभ 

कै िद कुरिान ॥८॥११॥  

 

सलोक ॥ सुखी बसै मसकीनीआ आप णनवार तले ॥ बडे 

बडे अहकंारीआ नानक गरणब गले ॥१॥  
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अष्टपदी ॥ सजि कै अुंतर राज असभमान ॥ िो नरकपाती िोवत 

िआुन ॥ जो जान ैम ैजोिनवुंत ॥ िो िोवत सििटा का जुंत ॥ 

आपि कौ करमवुंत किावै ॥ जनम मरै ििु जोन भ्रमावै ॥ धन भमू 

का जो करै गमुान ॥ िो मरूख अुंधा अज्ञान ॥ कर सकरपा सजि कै 

सिरद ै गरीिी ििावै ॥ नानक ईिा मकुत आग ै िखु पावै ॥१॥ 

धनवुंता िोए कर गरिावै ॥ सिण िमान कछु िुंग न जावै ॥ िि ु

लिकर मानुख ऊपर करे आि ॥ पल भीतर ता का िोए सिनाि ॥ 

िभ ते आप जान ैिलवुंत ॥ सखन मसि िोए जाए भिमुंत ॥ सकिै 

न िद ैआप अिुंकारी ॥ धरम राय सति करे खआुरी ॥ गरु प्रिाद 

जा का समटै असभमान ॥ िो जन नानक दरगि परवान ॥२॥ कोट 

करम करै िौं धारे ॥ स्रम पाव ैिगल ेसिरथारे ॥ असनक तपस्या करे 

अिुंकार ॥ नरक िरुग सफर सफर अवतार ॥ असनक जतन कर आतम 

निी िवै ॥ िर दरगि कि ुकैिे गवै ॥ आपि कौ जो भला किावै 

॥ सतिसि भलाई सनकट न आवै ॥ िरि की रेन जा का मन िोए ॥ 

किु नानक ता की सनरमल िोए ॥३॥ जि लग जानै मझु त ेकछु 

िोए ॥ ति इि कौ िखु नािी कोए ॥ जि इि जान ैम ैसकछ करता 

॥ ति लग गभभ जोन मसि सफरता ॥ जि धारै कोऊ िरैी मीत ॥ ति 

लग सनिचल नािी चीत ॥ जि लग मोि मगन िुंग माए ॥ ति लग 

धरम राय दएे िजाए ॥ प्रभ सकरपा ते िुंधन तटैू ॥ गरु प्रिाद नानक 

िौं छूटै ॥४॥ ििि खटे लख कौ उठ धावै ॥ सिपत न आवै माया 
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पाछै पावै ॥ असनक भोग सिख्या के करै ॥ नि सिपतावै खप खप 

मरै ॥ सिना िुंतोख निी कोऊ राजै ॥ िपुन मनोरथ सब्रथे िभ काजै 

॥ नाम रुंग िरि िखु िोए ॥ िडभागी सकिै परापत िोए ॥ करन 

करावन आप ेआप ॥ िदा िदा नानक िर जाप ॥५॥ करन करावन 

करनैिार ॥ इि कै िाथ किा िीचार ॥ जैिी सििट करे तैिा िोए ॥ 

आप ेआप आप प्रभ िोए ॥ जो सकछ कीनो ि ुअपन ैरुंग ॥ िभ त े

दरू िभिू कै िुंग ॥ िूझै दखेै करै सििेक ॥ आपसि एक आपसि 

अनेक ॥ मरै न सिनिै आवै न जाए ॥ नानक िद िी रिया िमाए 

॥६॥ आप उपदिैे िमझै आप ॥ आपे रसचआ िभ कै िाथ ॥ आप 

कीनो आपन सििथार ॥ िभ कछु उि का ओिो करनैिार ॥ उि 

ते सभन्न किि ुसकछ िोए ॥ थान थनुंतर एकै िोए ॥ अपनुे चसलत 

आप करणैिार ॥ कौतक करै रुंग आपार ॥ मन मसि आप मन अपनु े

मासि ॥ नानक कीमत किन न जाए ॥७॥ ित ित ित प्रभ िआुमी 

॥ गरु परिाद सकनै वखयानी ॥ िच िच िच िभ कीना ॥ कोट 

मधे सकन ैसिरल ैचीना ॥ भला भला भला तरेा रूप ॥ अत िुुंदर 

अपार अनपू ॥ सनरमल सनरमल सनरमल तेरी िाणी ॥ घट घट िनुी 

स्रवन िख्याणी ॥ पसवि पसवि पसवि पनुीत ॥ नाम जप ैनानक मन 

प्रीत ॥८॥१२॥  
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सलोक ॥ संत सरन जो जन परै सो जन उधरनहार ॥ संत की 

णनंदा नानका बहुर बहुर अवतार ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ िुंत कै दखून आरजा घटै ॥ िुंत कै दखून जम ते निी 

छुटै ॥ िुंत कै दखून िखु िभ जाए ॥ िुंत कै दखून नरक मसि पाए 

॥ िुंत कै दखून मत िोए मलीन ॥ िुंत कै दखून िोभा ते िीन ॥ 

िुंत के िते कौ रखै न कोए ॥ िुंत कै दखून थान भ्रष्ट िोए ॥ िुंत 

कृपाल कृपा जे करै ॥ नानक िुंतिुंग सनुंदक भी तरै ॥१॥ िुंत के 

दखून त ेमखु भवै ॥ िुंतन कै दखून काग ज्यों लवै ॥ िुंतन कै दखून 

िरप जोन पाए ॥ िुंत कै दखून सिगद जोन सकरमाए ॥ िुंतन कै 

दखून सििना मसि जल ै॥ िुंत कै दखून िभ को छल ै॥ िुंत कै 

दखून तेज िभ जाए ॥ िुंत कै दखून नीच नीचाइ ॥ िुंत दोखी का 

थाओ को नासि ॥ नानक िुंत भावै ता ओइ भी गत पासि ॥२॥ िुंत 

का सनुंदक मिा अतताई ॥ िुंत का सनुंदक सखन सटकन न पाए ॥ 

िुंत का सनुंदक मिा िसतआरा ॥ िुंत का सनुंदक परमेिरु मारा ॥ िुंत 

का सनुंदक राज त ेिीन ॥ िुंत का सनुंदक दखुीआ अर दीन ॥ िुंत 

के सनुंदक कौ िरि रोग ॥ िुंत के सनुंदक कौ िदा सिजोग ॥ िुंत की 

सनुंदा दोख मसि दोख ॥ नानक िुंत भावै ता उि का भी िोए मोख 

॥३॥ िुंत का दोखी िदा अपसवत ॥ िुंत का दोखी सकिै का निी 

समत ॥ िुंत के दोखी कौ डान लाग ै॥ िुंत के दोखी कौ िभ त्याग ै
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॥ िुंत का दोखी मिा अिुंकारी ॥ िुंत का दोखी िदा सिकारी ॥ 

िुंत का दोखी जनम ैमरै ॥ िुंत की दखूना िखु ते टरै ॥ िुंत के 

दोखी कौ नािी  ठाओ ॥ नानक िुंत भावै ता लए समलाए ॥४॥ िुंत 

का दोखी अध िीच ते टूटै ॥ िुंत का दोखी सकत ैकाज न पिूच ै॥ 

िुंत के दोखी कौ उसदआन भ्रमाईऐ ॥ िुंत का दोखी उझड़ पाइए ॥ 

िुंत का दोखी अुंतर ते थोथा ॥ ज्यों िाि सिना समरतक की लोथा 

॥ िुंत के दोखी की जड़ सकछ नासि ॥ आपन िीज आप ेिी खासि 

॥ िुंत के दोखी कौ अवर न राखनिार ॥ नानक िुंत भावै ता लए 

उिार ॥५॥ िुंत का दोखी इउ सिललाइ ॥ ज्यों जल सििून मछुली 

तड़फड़ाइ ॥ िुंत का दोखी भखूा निी राजै ॥ ज्यों पावक ईधन निी 

ध्रापै ॥ िुंत का दोखी छुटै इकेला ॥ ज्यों िूआड़ु सतल खते मासि 

दिुलेा ॥ िुंत का दोखी धरम ते रित ॥ िुंत का दोखी िद समथ्या 

कित ॥ सकरत सनुंदक का धरु िी पया ॥ नानक जो सति भावै िोई 

सथआ ॥६॥ िुंत का दोखी सिगड़ रूप िोए जाए ॥ िुंत के दोखी 

कौ दरगि समलै िजाए ॥ िुंत का दोखी िदा ििकाईऐ ॥ िुंत का 

दोखी न मरै न जीवाईऐ ॥ िुंत के दोखी की पजैु न आिा ॥ िुंत का 

दोखी उठचल ैसनरािा ॥ िुंत कै दोख न सििटै कोए ॥ जैिा भाव ै

तैिा कोई िोए ॥ पया सकरत न मेटै कोए ॥ नानक जानै िचा िोए 

॥७॥ िभ घट सति के ओिो करनैिार ॥ िदा िदा सति कौ 

नमिकार ॥ प्रभ की उितत करि ु सदन रात ॥ सतिसि सधआवि ु
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िाि सगराि ॥ िभ कछु वरतै सति का कीआ ॥ जैिा करे तैिा को 

थीआ ॥ अपना खले आप करनिैार ॥ दिूर कौन कि ैिीचार ॥ 

सजि नो कृपा करै सति आपन नाम दएे ॥ िडभागी नानक जन िेए 

॥८॥१३॥  

 

सलोक ॥ तजहु स्यानप सुर जनहु णसमरहु हर हर राय ॥ एक 

आस हर मन रखहु नानक दूख भरम भौ जाए ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ मानखु की टैक सब्रथी िभ जान || दवेन कौ एकै भगवान 

॥ सजि कै दीऐ रि ैअघाए ॥ ििुर न सििना लागै आए ॥ मारै राख ै

एको आप ॥ मानुख कै सकछ नािी िाथ ॥ सति का िुकम िूसझ 

िखु िोए ॥ सति का नाम रख कुं ठपरोए ॥ सिमर सिमर सिमर प्रभ 

िोए ॥ नानक सिघन न लाग ै कोए ॥१॥ उितत मन मसि कर 

सनरुंकार ॥ कर मन मरेे ित ब्योिार ॥ सनरमल रिना अमतृ पीओ ॥ 

िदा ििुलेा कर लसेि जीओ ॥ नैनि ुपेख ठाकुर का रुंग ॥ िाधिुंग 

सिनिै िभ िुंग ॥ चरन चलौ मारग गोसिुंद ॥ समटसि पाप जपीऐ िर 

सिुंद ॥ कर िर करम स्रवन िर कथा ॥ िर दरगि नानक ऊजल मथा 

॥२॥ िडभागी त ेजन जग मासि ॥ िदा िदा िर के गनु गासि ॥ राम 

नाम जो करसि िीचार ॥ िे धनवुंत गनी िुंिार ॥ मन तन मखु 

िोलसि िर मखुी ॥ िदा िदा जानि ुते िखुी ॥ एको एक एक पछान ै
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॥ इत उत की ओिो िोझी जानै ॥ नाम िुंग सजि का मन मानया ॥ 

नानक सतनसि सनरुंजन जानया ॥३॥ गरु प्रिाद आपन आप िझैु ॥ 

सति की जानिु सििना िुझै ॥ िाधिुंग िर िर जि कित ॥ िरि 

रोग ते ओिो िर जन रित ॥ अनसदन कीरतन केवल िख्यान ॥ 

गिृित मसि िोई सनरिान ॥ एक ऊपर सजि जन की आिा ॥ सति 

की कटीऐ जम की फािा ॥ पारब्रह्म की सजि मन भखू ॥ नानक 

सतिसि न लागसि दखू ॥४॥ सजि कौ िर प्रभ मन सचत आवै ॥ िो 

िुंत ििुलेा निी डुलावै ॥ सजि प्रभ अपनुा सकरपा करै ॥ िो िेवक 

किु सकि त ेडरै ॥ जैिा िा तैिा सििटाया ॥ अपनुे कारज मसि 

आप िमाया ॥ िोधत िोधत िोधत िीसझआ ॥ गरु प्रिाद तत 

िभ िूसझआ ॥ जि दखेउ ति िभ सकछ मलू ॥ नानक िो िखूम 

िोई अिथलू ॥५॥ नि सकछ जनम ैनि सकछ मरै ॥ आपन चसलत 

आप िी करै ॥ आवन जावन सििट अनसििट ॥ आज्ञाकारी धारी 

िभ िषृ्ट ॥ आप ेआप िगल मसि आप ॥ असनक जगुत रच थाप 

उथाप ॥ असिनािी नािी सकछ खुंड ॥ धारण धार रियो ब्रह्मुंड ॥ 

अलख अभेव परुख परताप ॥ आप जपाए त नानक जाप ॥६॥ 

सजन प्रभ जाता ि ुिोभावुंत ॥ िगल िुंिार उधरै सतन मुंत ॥ प्रभ 

के िेवक िगल उधारन ॥ प्रभ के िेवक दखू सििारन ॥ आपे मले 

लए सकरपाल ॥ गरु का ििद जप भए सनिाल ॥ उन की िेवा िोई 

लागै ॥ सजि नो कृपा करसि िडभागै ॥ नाम जपत पावसि सिस्राम 
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॥ नानक सतन परुख कौ ऊतम कर मान ॥७॥ जो सकछ करै ि ुप्रभ 

कै रुंग ॥ िदा िदा ििै िर िुंग ॥ ििज िभुाइ िोवै िो िोए ॥ 

करणैिार पछाणै िोए ॥ प्रभ का कीआ जन मीठ लगाना ॥ जैिा 

िा तैिा सििटाना ॥ सजि ते उपजे सति मासि िमाए ॥ ओइ िखु 

सनधान उनि ूिन आए ॥ आपि कौ आप दीनो मान ॥ नानक प्रभ 

जन एको जान ॥८॥१४॥  

 

सलोक ॥ सरब कला भरपूर प्रभ णबरथा जाननहार ॥ जा कै 

णसमरन उधरीऐ नानक णतस बणलहार ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ टूटी गाढनिार गोपाल ॥ िरि जीआ आप ेप्रसतपाल ॥ 

िगल की सचुंता सजि मन मासि ॥ सति त ेसिरथा कोई नासि ॥ रे 

मन मरेे िदा िर जाप ॥ असिनािी प्रभ आप ेआप ॥ आपन कीआ 

कछुू ून िोए ॥ जे िउ प्रानी लोचै कोए ॥ सति सिन नािी तेरै 

सकछ काम ॥ गत नानक जप एक िर नाम ॥१॥ रूपवुंत िोए नािी 

मोि ै॥ प्रभ की जोत िगल घट िोि ै॥ धनवुंता िोए क्या को गरिै 

॥ जा िभ सकछ सति का दीया दरिै ॥ अत िरूा जे कोऊ किावै ॥ 

प्रभ की कला सिना कि धाव ै॥ जे को िोए िि ैदातार ॥ सति 

दनेिार जानै गावार ॥ सजि गरु प्रिाद तूटै िौं रोग ॥ नानक िो जन 

िदा अरोग ॥२॥ ज्यों मुंदर कौ थामै थमन ॥ त्यों गरु का ििद 
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मनसि अिथमन ॥ ज्यों पाखाण ुनाव चड़ तरै ॥ प्राणी गरु चरण 

लगत सनितरै ॥ ज्यों अुंधकार दीपक परगाि ॥ गरु दरिन दखे मन 

िोए सिगाि ॥ ज्यों मिा उद्यान मसि मारग पावै ॥ त्यों िाध ूिुंग 

समल जोत प्रगटावै ॥ सतन िुंतन की िाछउ धरू ॥ नानक की िर 

लोचा परू ॥३॥ मन मरूख काि े सिललाईऐ ॥ परुि सलखे का 

सलखया पाइए ॥ दखू िखू प्रभ दवेनिार ॥ अवर त्याग त ूसतिसि 

सचतार ॥ जो कछु करै िोई िखु मान ॥ भलूा काि ेसफरसि अजान 

॥ कौन िित आई तेरै िुंग ॥ लपट रियो रि लोभी पतुंग ॥ राम 

नाम जप सिरद ेमासि ॥ नानक पत िेती घर जासि ॥४॥ सजि वखर 

कौ लैन तू आया ॥ राम नाम िुंतन घर पाया ॥ तज असभमान लिे ु

मन मोल ॥ राम नाम सिरद ेमसि तोल ॥ लाद खपे िुंति िुंग चाल 

॥ अवर त्याग सिख्या जुंजाल ॥ धुंन धुंन कि ैिभ कोए ॥ मखु 

ऊजल िर दरगि िोए ॥ एिो वापार सवरला वापारै ॥ नानक ता कै 

िद िसलिारै ॥५॥ चरन िाध के धोए धोए पीओ ॥ अरप िाध कौ 

अपना जीओ ॥ िाध की धरू करिु इिनान ॥ िाध ऊपर जाईऐ 

कुरिान ॥ िाध िेवा वडभागी पाइए ॥ िाधिुंग िर कीरतन गाईऐ 

॥ असनक सिघन ते िाध ूराख ै॥ िर गनु गाए अमतृ रि चाख ै॥ 

ओट गिी िुंति दर आया ॥ िरि िखू नानक सति पाया ॥६॥ 

समरतक कौ जीवालनिार ॥ भखू ेकौ दवेत अधार ॥ िरि सनधान 

जा की दृसष्ट मासि ॥ परुि सलखे का लिणा पासि ॥ िभ सकछ सति 
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का ओिो करन ैजोग ॥ सति सिन दिूर िोआ न िोग ॥ जप जन 

िदा िदा सदन रैणी ॥ िभ ते ऊच सनरमल इि करणी ॥ कर सकरपा 

सजि कौ नाम दीया ॥ नानक िो जन सनरमल थीआ ॥७॥ जा कै 

मन गरु की परतीत ॥ सति जन आवै िर प्रभ चीत ॥ भगत भगत 

िनुीऐ सति ुलोइ ॥ जा कै सिरद ैएको िोए ॥ िच करणी िच ता की 

रित ॥ िच सिरद ैित मखु कित ॥ िाची सििट िाचा आकार ॥ 

िच वरतै िाचा पािार ॥ पारब्रह्म सजन िच कर जाता ॥ नानक िो 

जन िच िमाता ॥८॥१५॥  

 

सलोक ॥ रूप न रेख न रंग णकछ णत्रहु गुि ते प्रभ णभन्न ॥ 

णतसणह बुझाए नानका णजस होवै सुप्रसंन ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ असिनािी प्रभ मन मसि राख ॥ मानुख की त ूप्रीत त्याग 

॥ सति ते परै नािी सकछ कोए ॥ िरि सनरुंतर एको िोए ॥ आप े

िीना आप ेदाना ॥ गसिर ग्मभीर गिीर िजुाना ॥ पारब्रह्म परमेिरु 

गोसिुंद ॥ कृपा सनधान दयाल िखिुंद ॥ िाध तेरे की चरनी पाओ 

॥ नानक कै मन एिो अनराओ ॥१॥ मनिा परून िरना जोग ॥ जो 

कर पाया िोई िोग ॥ िरन भरन जा का निे फोर ॥ सति का मुंि न 

जानै िोर ॥ अनद रूप मुंगल िद जा कै ॥ िरि थोक िनुीअसि घर 

ता कै ॥ राज मसि राज जोग मसि जोगी ॥ तप मसि तपीिर गिृित 
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मसि भोगी ॥ ध्याए ध्याए भगति िखु पाया ॥ नानक सति परुख 

का सकनै अुंत न पाया ॥२॥ जा की लीला की समत नासि ॥ िगल 

दवे िारे अवगासि ॥ सपता का जनम सक जान ैपतू ॥ िगल परोई 

अपनुै ितू ॥ िमुत ज्ञान ध्यान सजन दएे ॥ जन दाि नाम ध्यावि 

िेए ॥ सतिु गणु मसि जा कौ भरमाए ॥ जनम मरै सफर आवै जाए ॥ 

ऊच नीच सति के अिथान ॥ जैिा जनावै तैिा नानक जान ॥३॥ 

नाना रूप नाना जा के रुंग ॥ नाना भखे करसि इक रुंग ॥ नाना सिध 

कीनो सििथार ॥ प्रभ असिनािी एकुं कार ॥ नाना चसलत करे सखन 

मासि ॥ परू रियो परून िभ ठाइ ॥ नाना सिध कर िनत िनाई ॥ 

अपनी कीमत आपे पाए ॥ िभ घट सति के िभ सति के  ठाओ ॥ 

जप जप जीवै नानक िर नाुंओ ॥४॥ नाम के धारे िगल ेजुंत ॥ नाम 

के धारे खुंड ब्रह्मुंड ॥ नाम के धारे सिमतृ िेद परुान ॥ नाम के धारे 

िनुन ज्ञान ध्यान ॥ नाम के धारे आगाि पाताल ॥ नाम के धारे 

िगल आकार ॥ नाम के धारे परुीआ िभ भवन ॥ नाम कै िुंग उधरे 

िनु स्रवन ॥ कर सकरपा सजि आपनै नाम लाए ॥ नानक चौथे पद 

मसि िो जन गत पाए ॥५॥ रूप ित जा का ित अिथान ॥ परुख 

ित केवल परधान ॥ करतूत ित ित जा की िाणी ॥ ित परुख 

िभ मासि िमाणी ॥ ित करम जा की रचना ित ॥ मलू ित ित 

उतपत ॥ ित करणी सनरमल सनरमली ॥ सजिसि िुझाए सतिसि िभ 

भली ॥ ित नाम प्रभ का िखुदाई ॥ सिस्वाि ित नानक गरु त ेपाए 
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॥६॥ ित िचन िाध ूउपदिे ॥ ित ते जन जा कै ररद ैप्रवेि ॥ ित 

सनरत िूझै जे कोए ॥ नाम जपत ता की गत िोए ॥ आप ित कीआ 

िभ ित ॥ आप ेजान ैअपनी समत गत ॥ सजि की िषृ्ट ि ुकरणैिार 

॥ अवर न िूसझ करत िीचार ॥ करत ेकी समत न जान ैकीआ ॥ 

नानक जो सति भावै िो वरतीआ ॥७॥ सििमन सििम भए 

सििमाद ॥ सजन िूसझआ सति आया स्वाद ॥ प्रभ कै रुंग राच जन 

रि े॥ गरु कै िचन पदारथ लि े॥ ओइ दाते दखु काटनिार ॥ जा कै 

िुंग तरै िुंिार ॥ जन का िेवक िो वडभागी ॥ जन कै िुंग एक 

सलव लागी ॥ गनु गोसिद कीरतन जन गावै ॥ गरु प्रिाद नानक फल 

पावै ॥८॥१६॥  

 

सलोक ॥ आद सच जुगाद सच ॥ है भ सच नानक होसी भ 

सच ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ चरन ित ित परिनिार ॥ पजूा ित ित िेवदार ॥ 

दरिन ित ित पेखनिार ॥ नाम ित ित ध्यावनिार ॥ आप ित 

ित िभ धारी ॥ आप ेगणु आपे गणुकारी ॥ ििद ित ित प्रभ 

िकता ॥ िरुत ित ित जि िनुता ॥ िुझनिार कौ ित िभ िोए 

॥ नानक ित ित प्रभ िोए ॥१॥ ित िरूप ररद ै सजन मानया ॥ 

करन करावन सतन मलू पछानया ॥ जा कै ररद ैसिस्वाि प्रभ आया 
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॥ तत ज्ञान सति मन प्रगटाया ॥ भ ैते सनरभौ िोए ििाना ॥ सजि त े

उपसजआ सति मासि िमाना ॥ िित मासि ले िित गडाई ॥ ता 

कौ सभन्न न किना जाई ॥ िूझै िूझनिार सििेक ॥ नाराइन समल े

नानक एक ॥२॥ ठाकुर का िेवक आज्ञाकारी ॥ ठाकुर का िेवक 

िदा पजूारी ॥ ठाकुर के िेवक कै मन परतीत ॥ ठाकुर के िेवक 

की सनरमल रीत ॥ ठाकुर कौ िेवक जानै िुंग ॥ प्रभ का िेवक नाम 

कै रुंग ॥ िेवक कौ प्रभ पालनिारा ॥ िेवक की राख ैसनरुंकारा ॥ 

िो िेवक सजि दया प्रभ धारै ॥ नानक िो िेवक िाि िाि िमारै 

॥३॥ अपनुे जन का परदा ढाकै ॥ अपने िेवक की िरपर राखै ॥ 

अपने दाि कौ दएे वडाई ॥ अपन ेिेवक कौ नाम जपाई ॥ अपन े

िेवक की आप पत राखै ॥ ता की गत समत कोए न लाखै ॥ प्रभ 

के िेवक कौ को न पिचूै ॥ प्रभ के िेवक ऊच ते ऊचे ॥ जो प्रभ 

अपनी िेवा लाया ॥ नानक िो िेवक दि सदि प्रगटाया ॥४॥ नीकी 

कीरी मसि कल राखै ॥ भिम करै लिकर कोट लाखै ॥ सजि का 

िाि न काढत आप ॥ ता कौ राखत द ेकर िाथ ॥ मानि जतन 

करत िि ुभात ॥ सति के करति सिरथे जात ॥ मारै न राख ैअवर 

न कोए ॥ िरि जीआ का राखा िोए ॥ काि ेिोच करसि रे प्राणी 

॥ जप नानक प्रभ अलख सवडाणी ॥५॥ िारुं िार िार प्रभ जपीऐ 

॥ पी अमतृ एिो मन तन ध्रपीऐ ॥ नाम रतन सजन गरुमखु पाया ॥ 

सति सकछ अवर नािी सििटाया ॥ नाम धन नामो रूप रुंग ॥ नामो 
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िखु िर नाम का िुंग ॥ नाम रि जो जन सिपताने ॥ मन तन नामसि 

नाम िमान े॥ ऊठत िैठत िोवत नाम ॥ कि ुनानक जन कै िद 

काम ॥६॥ िोलिु जि सजििा सदन रात ॥ प्रभ अपन ैजन कीनी 

दात ॥ करसि भगत आतम कै चाइ ॥ प्रभ अपने स्यो रिसि िमाए 

॥ जो िोआ िोवत िो जानै ॥ प्रभ अपने का िकुम पछानै ॥ सति 

की मसिमा कौन िखानउ ॥ सति का गनु कसि एक न जानउ ॥ आठ 

पिर प्रभ ििसि िजरेू ॥ कि ुनानक िेई जन परेू ॥७॥ मन मेरे सतन 

की ओट लेसि ॥ मन तन अपना सतन जन दसेि ॥ सजन जन अपना 

प्रभ ूपछाता ॥ िो जन िरि थोक का दाता ॥ सति की िरन िरि 

िखु पावसि ॥ सति कै दरि िभ पाप समटावसि ॥ अवर स्यानप 

िगली छाडु ॥ सति जन की तू िेवा लाग ॥ आवन जान न िोवी 

तेरा ॥ नानक सति जन के पजूिु िद परैा ॥८॥१७॥  

 

सलोक ॥ सत पुरख णजन जानया सतगुर णतस का नांओ ॥ 

णतस कै संग णसख उधरै नानक हर गुन गाओ ॥१॥  

अष्टपदी ॥ ितगरु सिख की करै प्रसतपाल ॥ िेवक कौ गरु िदा 

दयाल ॥ सिख की गरु दरुमत मल सिरै ॥ गरु िचनी िर नाम उचरै 

॥ ितगरु सिख के िुंधन काटै ॥ गरु का सिख सिकार ते िाटै ॥ 

ितगरु सिख कौ नाम धन दएे ॥ गरु का सिख वडभागी ि े॥ ितगरु 

सिख का िलत पलत िवारै ॥ नानक ितगरु सिख कौ जीअ नाल 
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िमारै ॥१॥ गरु कै गसृि िेवक जो रि ै॥ गरु की आज्ञा मन मसि िि ै

॥ आपि कौ कर कछु न जनावै ॥ िर िर नाम ररद ैिद सधआवै ॥ 

मन िेचै ितगरु कै पाि ॥ सति िेवक के कारज राि ॥ िेवा करत 

िोए सनिकामी ॥ सति कौ िोत परापत िआुमी ॥ अपनी कृपा सजि 

आप करेए ॥ नानक िो िेवक गरु की मत लएे ॥२॥ िीि सििवे 

गरु का मन मान ै॥ िो िेवक परमिेरु की गत जानै ॥ िो ितगरु 

सजि ररद ैिर नाुंओ ॥ असनक िार गरु कौ िल जाउ ॥ िरि सनधान 

जीअ का दाता ॥ आठ पिर पारब्रह्म रुंग राता ॥ ब्रह्म मसि जन जन 

मसि पारब्रह्म ॥ एकसि आप निी कछु भरम ॥ ििि स्यानप लया 

न जाईऐ ॥ नानक ऐिा गरु िडभागी पाइए ॥३॥ िफल दरिन पखेत 

पनुीत ॥ परित चरन गत सनरमल रीत ॥ भेटत िुंग राम गनु रवे ॥ 

पारब्रह्म की दरगि गवे ॥ िनु कर िचन करन आघान े॥ मन िुंतोख 

आतम पतीआने ॥ परूा गरु अख्यओ जा का मुंि ॥ अमतृ सििट 

पेखै िोए िुंत ॥ गणु सिअुंत कीमत निी पाए ॥ नानक सजि भावै 

सति लए समलाए ॥४॥ सजििा एक उितत अनेक ॥ ित परुख परून 

सििेक ॥ काि ूिोल न पिचुत प्रानी ॥ अगम अगोचर प्रभ सनरिानी 

॥ सनरािार सनरवैर िखुदाई ॥ ता की कीमत सकन ैन पाए ॥ असनक 

भगत िुंदन सनत करसि ॥ चरन कमल सिरद ै सिमरसि ॥ िद 

िसलिारी ितगरु अपने ॥ नानक सजि प्रिाद ऐिा प्रभ जपने ॥५॥ 

एिो िर रि पावै जन कोए ॥ अमतृ पीवै अमर िो िोए ॥ उि परुख 
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का नािी कद ेसिनाि ॥ जा कै मन प्रगटे गनुताि ॥ आठ पिर िर 

का नाम लएे ॥ िच उपदिे िेवक कौ दएे ॥ मोि माया कै िुंग न 

लेप ॥ मन मसि राखै िर िर एक ॥ अुंधकार दीपक परगािे ॥ नानक 

भरम मोि दखु ति त ेनािे ॥६॥ तपत मासि ठाढ वरताई ॥ अनद 

भया दखु नाठे भाई ॥ जनम मरन के समटे अुंदिेे ॥ िाध ूके परून 

उपदिेे ॥ भौ चकूा सनरभौ िोए ििे ॥ िगल ब्याध मन त ेख ैनिे ॥ 

सजि का िा सतन सकरपा धारी ॥ िाधिुंग जप नाम मरुारी ॥ सथत 

पाए चकेू भ्रम गवन ॥ िनु नानक िर िर जि स्रवन ॥७॥ सनरगनु 

आप िरगनु भी ओिी ॥ कला धार सजन िगली मोिी ॥ अपन े

चररत प्रभ आप िनाए ॥ अपनुी कीमत आप ेपाए ॥ िर सिन दजूा 

नािी कोए ॥ िरि सनरुंतर एको िोए ॥ ओत पोत रसवआ रूप रुंग 

॥ भए प्रगाि िाध कै िुंग ॥ रच रचना अपनी कल धारी ॥ असनक 

िार नानक िसलिारी ॥८॥१८॥  

सलोक ॥ साथ न चालै णबन भजन णबख्या सगली छार ॥ हर 

हर नाम कमावना नानक एहो धन सार ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ िुंत जना समल करि ुिीचार ॥ एक सिमर नाम आधार 

॥ अवर उपाव िभ मीत सििारि ु॥ चरन कमल ररद मसि उर धारि ु

॥ करन कारन िो प्रभ िमरथ ॥ सिड़ु कर गििु नाम िर वथ ॥ एिो 

धन िुंचि ुिोविु भगवुंत ॥ िुंत जना का सनरमल मुंत ॥ एक आि 
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राखिु मन मासि ॥ िरि रोग नानक समट जासि ॥१॥ सजि धन कौ 

चार कुुं ट उठधावसि ॥ िो धन िर िेवा त ेपावसि ॥ सजि िखु कौ 

सनत िाछसि मीत ॥ िो िखु िाध ूिुंग परीत ॥ सजि िोभा कौ 

करसि भली करनी ॥ िा िोभा भज िर की िरनी ॥ असनक उपावी 

रोग न जाए ॥ रोग समटै िर अवखध लाए ॥ िरि सनधान मसि िर 

नाम सनधान ॥ जप नानक दरगसि परवान ॥२॥ मन परिोधिु िर कै 

नाए ॥ दि सदि धावत आवै ठाइ ॥ ता कौ सिघन न लाग ैकोए ॥ 

जा कै ररद ैििै िर िोए ॥ कल ताती ठाुंढा िर नाुंओ ॥ सिमर सिमर 

िदा िखु पाओ ॥ भौ सिनिै परून िोए आि ॥ भगत भाए आतम 

परगाि ॥ सतत घर जाए ििै असिनािी ॥ किु नानक काटी जम 

फािी ॥३॥ तत िीचार कि ैजन िाचा ॥ जनम मरै िो काचो काचा 

॥ आवा गवन समटै प्रभ िेव ॥ आप त्याग िरन गरुदवे ॥ इउ रतन 

जनम का िोए उधार ॥ िर िर सिमर प्रान आधार ॥ असनक उपाव 

न छूटनिारे ॥ सिमतृ िाित िेद िीचारे ॥ िर की भगत करि ुमन 

लाए ॥ मन िुंछत नानक फल पाए ॥४॥ िुंग न चालि तरैे धना ॥ 

तूुं क्या लपटावसि मरूख मना ॥ ितु मीत कुटुंि अर िसनता ॥ इन 

ते कििु तुम कवन िनाथा ॥ राज रुंग माया सििथार ॥ इन ते किि ु

कवन छुटकार ॥ अि ििती रथ अिवारी ॥ झठूा ड्मफु झठुू 

पािारी ॥ सजन दीए सति िुझै न सिगाना ॥ नाम सििार नानक 

पछुताना ॥५॥ गरु की मत तूुं लेसि याने ॥ भगत सिना िि ुडूिे ियान े
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॥ िर की भगत करिु मन मीत ॥ सनरमल िोए तुम्िारो चीत ॥ चरन 

कमल राखि ुमन मासि ॥ जनम जनम के सकलसिख जासि ॥ आप 

जपिु अवरा नाम जपावि ु॥ िनुत कित रित गत पाविु ॥ िार भतू 

ित िर को नाुंओ ॥ ििज िभुाइ नानक गनु गाओ ॥६॥ गनु गावत 

तेरी उतरि मलै ॥ सिनि जाए िौम ैसिख फैल ॥ िोसि असचुंत ििै 

िखु नाल ॥ िाि ग्राि िर नाम िमाल ॥ छाड स्यानप िगली मना 

॥ िाधिुंग पावसि िच धना ॥ िर पूुंजी िुंच करिु ब्योिार ॥ ईिा 

िखु दरगि जैकार ॥ िरि सनरुंतर एको दखे ॥ किु नानक जा कै 

मस्तक लेख ॥७॥ एको जप एको िालासि ॥ एक सिमर एको मन 

आसि ॥ एकि के गनु गाओ अनुंत ॥ मन तन जाप एक भगवुंत ॥ 

एको एक एक िर आप ॥ परून परू रियो प्रभ ब्याप ॥ असनक 

सििथार एक त ेभए ॥ एक अराध पराछत गए ॥ मन तन अुंतर एक 

प्रभ राता ॥ गरु प्रिाद नानक इक जाता ॥८॥१९॥  

 

सलोक ॥ णिरत णिरत प्रभ आया परया तौ सरनाए ॥ नानक 

की प्रभ बेनती अपनी भगती लाए ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ जाचक जन जाचै प्रभ दान ॥ कर सकरपा दवेि ुिर नाम 

॥ िाध जना की मागउ धरू ॥ पारब्रह्म मेरी िरधा परू ॥ िदा िदा 

प्रभ के गनु गावौ ॥ िाि िाि प्रभ तमुसि ध्यावौ ॥ चरन कमल स्यो 
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लागै प्रीत ॥ भगत करौ प्रभ की सनत नीत ॥ एक ओट एको आधार 

॥ नानक माग ैनाम प्रभ िार ॥१॥ प्रभ की सििट मिा िखु िोए ॥ 

िर रि पावै सिरला कोए ॥ सजन चाख्या िे जन सिपताने ॥ परून 

परुख निी डोलाने ॥ िभुर भरे पे्रम रि रुंग ॥ उपजै चाउ िाध कै 

िुंग ॥ परे िरन आन िभ त्याग ॥ अुंतर प्रगाि अनसदन सलव लाग 

॥ िडभागी जसपआ प्रभ िोए ॥ नानक नाम रते िखु िोए ॥२॥ 

िेवक की मनिा परूी भई ॥ ितगरु ते सनरमल मत लई ॥ जन कौ 

प्रभ िोएओ दयाल ॥ िेवक कीनो िदा सनिाल ॥ िुंधन काट मकुत 

जन भया ॥ जनम मरन दखू भ्रम गया ॥ इछ पनुी िरधा िभ परूी ॥ 

रसव रिया िद िुंग िजरूी ॥ सजि का िा सतन लीआ समलाए ॥ 

नानक भगती नाम िमाए ॥३॥ िो क्यों सििरै ज घाल न भान ै॥ 

िो क्यों सििरै ज कीआ जान ै॥ िो क्यों सििरै सजन िभ सकछ 

दीया ॥ िो क्यों सििरै ज जीवन जीआ ॥ िो क्यों सििरै ज अगन 

मसि राखै ॥ गरु प्रिाद को सिरला लाख ै॥ िो क्यों सििरै ज सिख 

ते काढ ै॥ जनम जनम का टूटा गाढ ै॥ गरु परैू तत इि ैिुझाया ॥ प्रभ 

अपना नानक जन ध्याया ॥४॥ िाजन िुंत करि ुएिो काम ॥ आन 

त्याग जपिु िर नाम ॥ सिमर सिमर सिमर िखु पाविु ॥ आप जपि ु

अवरि नाम जपावि ु॥ भगत भाए तरीऐ िुंिार ॥ सिन भगती तन 

िोिी छार ॥ िरि कल्याण िखू सनध नाम ॥ िूडत जात पाए 

सिस्राम ॥ िगल दखू का िोवत नाि ॥ नानक नाम जपिु गनुताि 

https://sikhizm.com/


www.sikhizm.com 

43 
 

॥५॥ उपजी प्रीत पे्रम रि चाउ ॥ मन तन अुंतर इिी िआुओ ॥ 

नेिि ुपखे दरि िखु िोए ॥ मन सिगिै िाध चरन धोए ॥ भगत 

जना कै मन तन रुंग ॥ सिरला कोऊ पावै िुंग ॥ एक िित दीजै कर 

मया ॥ गरु प्रिाद नाम जप लया ॥ ता की उपमा किी न जाए ॥ 

नानक रिया िरि िमाए ॥६॥ प्रभ िखिुंद दीन दयाल ॥ भगत 

वछल िदा सकरपाल ॥ अनाथ नाथ गोसिुंद गपुाल ॥ िरि घटा 

करत प्रसतपाल ॥ आद परुख कारण करतार ॥ भगत जना के प्रान 

अधार ॥ जो जो जपै ि ुिोए पनुीत ॥ भगत भाए लावै मन िीत ॥ 

िम सनरगनुीआर नीच अजान ॥ नानक तमुरी िरन परुख भगवान 

॥७॥ िरि िैकुुं ठ मकुत मोख पाए ॥ एक सनमख िर के गनु गाए ॥ 

असनक राज भोग िसडआई ॥ िर के नाम की कथा मन भाई ॥ िि ु

भोजन कापर िुंगीत ॥ रिना जपती िर िर नीत ॥ भली ि ुकरनी 

िोभा धनवुंत ॥ सिरद ैििे परून गरु मुंत ॥ िाधिुंग प्रभ दिे ुसनवाि 

॥ िरि िखू नानक परगाि ॥८॥२०॥  

 

सलोक ॥ सरगुन णनरगुन णनरंकार सुन्न समाधी आप ॥ आपन 

कीआ नानका आपे ही णिर जाप ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ जि अकार एिो कछु न सििटेता ॥ पाप पनु्न ति कि 

ते िोता ॥ जि धारी आपन िनु्न िमाध ॥ ति िैर सिरोध सकि िुंग 
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कमात ॥ जि इि का िरन सचिन न जापत ॥ ति िरख िोग कि ु

सकिसि ब्यापत ॥ जि आपन आप आप पारब्रह्म ॥ ति मोि किा 

सकि िोवत भरम ॥ आपन खेल आप वरतीजा ॥ नानक करनैिार 

न दजूा ॥१॥ जि िोवत प्रभ केवल धनी ॥ ति िुंध मकुत कि ु

सकि कौ गनी ॥ जि एकसि िर अगम अपार ॥ ति नरक िरुग कि ु

कौन अउतार ॥ जि सनरगनु प्रभ ििज िभुाइ ॥ ति सिव िकत 

कििु सकत ठाइ ॥ जि आपसि आप अपनी जोत धरै ॥ ति कवन 

सनडर कवन कत डरै ॥ आपन चसलत आप करनैिार ॥ नानक ठाकुर 

अगम अपार ॥२॥ असिनािी िखु आपन आिन ॥ ति जनम मरन 

किु किा सिनािन ॥ जि परून करता प्रभ िोए ॥ ति जम की िाि 

कििु सकि िोए ॥ जि असिगत अगोचर प्रभ एका ॥ ति सचि 

गपुत सकि पछूत लेखा ॥ जि नाथ सनरुंजन अगोचर अगाधे ॥ ति 

कौन छुटे कौन िुंधन िाधे ॥ आपन आप आप िी अचरजा ॥ 

नानक आपन रूप आप िी उपरजा ॥३॥ जि सनरमल परुख परुख 

पत िोता ॥ ति सिन मलै किि ुक्या धोता ॥ जि सनरुंजन सनरुंकार 

सनरिान ॥ ति कौन कौ मान कौन असभमान ॥ जि िरूप केवल 

जगदीि ॥ ति छल सछि लगत कि ुकीि ॥ जि जोत िरूपी जोत 

िुंग िमावै ॥ ति सकिसि भखू कवन सिपतावै ॥ करन करावन 

करनैिार ॥ नानक करते का नासि िमुार ॥४॥ जि अपनी िोभा 

आपन िुंग िनाई ॥ ति कवन माए िाप समि ितु भाई ॥ जि िरि 
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कला आपसि परिीन ॥ ति िदे कतेि किा कोऊ चीन ॥ जि 

आपन आप आप उर धारै ॥ तौ िगन अपिगन किा िीचारै ॥ जि 

आपन ऊच आपन आप नेरा ॥ ति कौन ठाकुर कौन किीऐ चरेा 

॥ सििमन सििम रि े सििमाद ॥ नानक अपनी गत जानि ुआप 

॥५॥ जि अछल अछेद अभदे िमाया ॥ ऊिा सकिसि ब्यापत 

माया ॥ आपि कौ आपसि आदिे ॥ सति ुगणु का नािी परवेि ॥ 

जि एकसि एक एक भगवुंता ॥ ति कौन असचुंत सकि लागै सचुंता 

॥ जि आपन आप आप पतीआरा ॥ ति कौन कथै कौन िनुनैिारा 

॥ िि ुिेअुंत ऊच त ेऊचा ॥ नानक आपि कौ आपसि पिूचा ॥६॥ 

जि आप रसचओ परपुंच अकार ॥ सतिु गणु मसि कीनो सििथार ॥ 

पाप पनु्न ति भई किावत ॥ कोऊ नरक कोऊ िरुग िुंछावत ॥ 

आल जाल माया जुंजाल ॥ िौम ैमोि भरम भ ैभार ॥ दखू िखू मान 

अपमान ॥ असनक प्रकार कीओ िख्यान ॥ आपन खले आप कर 

दखेै ॥ खले िुंकोच ैतौ नानक एकै ॥७॥ जि असिगत भगत ति 

आप ॥ जि पिरै पािार िुंत परताप ॥ दिु ूपाख का आपसि धनी 

॥ उन की िोभा उनिू िनी ॥ आपसि कौतक करै अनद चोज ॥ 

आपसि रि भोगन सनरजोग ॥ सजि भावै सति आपन नाए लाव ै॥ 

सजि भावै सति खेल सखलावै ॥ िेिमुार अथाि अगनत अतोलै ॥ 

ज्यों िुलाविु त्यों नानक दाि िोल ै॥८॥२१॥  
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सलोक ॥ जीअ जंत के ठाकुरा आपे वरतिहार ॥ नानक 

एको पसरया दूजा कह णिसटार ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ आप कथै आप िनुनैिार ॥ आपसि एक आप सििथार 

॥ जा सति भावै ता िषृ्ट उपाए ॥ आपनै भाणै लए िमाए ॥ तुम त े

सभन्न निी सकछ िोए ॥ आपन ितू िभ जगत परोइ ॥ जा कौ प्रभ 

जीओ आप िुझाए ॥ िच नाम िोई जन पाए ॥ िो िमदरिी तत 

का िेता ॥ नानक िगल िषृ्ट का जेता ॥१॥ जीअ जुंि िभ ता कै 

िाथ ॥ दीन दयाल अनाथ को नाथ ॥ सजि राखै सति कोए न मारै 

॥ िो मआू सजि मनि ुसििारै ॥ सति तज अवर किा को जाए ॥ 

िभ सिर एक सनरुंजन राय ॥ जीअ की जगुत जा कै िभ िाथ ॥ 

अुंतर िािर जानिु िाथ ॥ गनु सनधान िेअुंत अपार ॥ नानक दाि 

िदा िसलिार ॥२॥ परून परू रि ेदयाल ॥ िभ ऊपर िोवत सकरपाल 

॥ अपन ेकरति जान ैआप ॥ अुंतरजामी रियो ब्याप ॥ प्रसतपाल ै

जीअन ििु भात ॥ जो जो रसचओ ि ुसतिसि सधआत ॥ सजि भावै 

सति लए समलाए ॥ भगत करसि िर के गणु गाए ॥ मन अुंतर 

सिस्वाि कर मानया ॥ करनिार नानक इक जानया ॥३॥ जन लागा 

िर एकै नाए ॥ सति की आि न सिरथी जाए ॥ िेवक कौ िेवा िन 

आई ॥ िकुम िूसझ परम पद पाए ॥ इि ते ऊपर निी िीचार ॥ जा 

कै मन िसिआ सनरुंकार ॥ िुंधन तोर भए सनरवैर ॥ अनसदन पजूसि 
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गरु के पैर ॥ इि लोक िखुीए परलोक ििुले े ॥ नानक िर प्रभ 

आपसि मेल े ॥४॥ िाधिुंग समल करि ु अनुंद ॥ गनु गावि ु प्रभ 

परमानुंद ॥ राम नाम तत करि ुिीचार ॥ दलुभभ दिे का करि ुउधार 

॥ अमतृ िचन िर के गनु गाओ ॥ प्रान तरन का इि ैिआुओ ॥ 

आठ पिर प्रभ पखेि ुनरेा ॥ समटै अज्ञान सिनिै अुंधेरा ॥ िनु उपदिे 

सिरद ैििाविु ॥ मन इछे नानक फल पाविु ॥५॥ िलत पलत दएु 

लेिु िवार ॥ राम नाम अुंतर उर धार ॥ परेू गरु की परूी दीख्या ॥ 

सजि मन ििै सति िाच परीख्या ॥ मन तन नाम जपि ुसलव लाए 

॥ दखू दरद मन त ेभौ जाए ॥ िच वापार करि ुवापारी ॥ दरगि 

सनिि ैखपे तुमारी ॥ एका टेक रखिु मन मासि ॥ नानक ििुर न 

आवसि जासि ॥६॥ सति त ेदरू किा को जाए ॥ उिरै राखनिार 

ध्याए ॥ सनरभौ जप ैिगल भौ समटै ॥ प्रभ सकरपा ते प्राणी छुटै ॥ 

सजि प्रभ राख ैसति नािी दखू ॥ नाम जपत मन िोवत िखू ॥ सचुंता 

जाए समटै अिुंकार ॥ सति जन कौ कोए न पिुचनिार ॥ सिर ऊपर 

ठाढा गरु िरूा ॥ नानक ता के कारज परूा ॥७॥ मत परूी अमतृ जा 

की सििट ॥ दरिन पेखत उधरत िषृ्ट ॥ चरन कमल जा के अनपू 

॥ िफल दरिन िुुंदर िर रूप ॥ धुंन िेवा िेवक परवान ॥ 

अुंतरजामी परुख प्रधान ॥ सजि मन ििै ि ुिोत सनिाल ॥ ता कै 

सनकट न आवत काल ॥ अमर भए अमरा पद पाया ॥ िाधिुंग 

नानक िर ध्याया ॥८॥२२॥  
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सलोक ॥ ज्ञान अंजन गुर दीया अज्ञान अंधेर णबनास ॥ हर 

णकरपा ते संत भेटया नानक मन परगास ॥१॥  

अष्टपदी ॥ िुंतिुंग अुंतर प्रभ डीठा ॥ नाम प्रभ ूका लागा मीठा ॥ 

िगल िसमग्री एकि घट मासि ॥ असनक रुंग नाना सििटासि ॥ नौ 

सनध अमतृ प्रभ का नाम ॥ दिेी मसि इि का सिस्राम ॥ िनु्न िमाध 

अनित ति नाद ॥ किन न जाई अचरज सििमाद ॥ सतन दखे्या 

सजि आप सदखाए ॥ नानक सति जन िोझी पाए ॥१॥ िो अुंतर 

िो िािर अनुंत ॥ घट घट ब्याप रिया भगवुंत ॥ धरन मासि 

आकाि पयाल ॥ िरि लोक परून प्रसतपाल ॥ िन सतन परित ि ै

पारब्रह्म ॥ जैिी आज्ञा तैिा करम ॥ पौण पाणी िैिुंतर मासि ॥ चार 

कुुं ट दि सदिे िमासि ॥ सति ते सभन्न निी को  ठाओ ॥ गरु प्रिाद 

नानक िखु पाओ ॥२॥ िेद परुान सिमतृ मसि दखे ॥ ििीअर िरू 

नख्यि मसि एक ॥ िाणी प्रभ की िभ को िोलै ॥ आप अडोल न 

कििू डोल ै॥ िरि कला कर खलेै खेल ॥ मोल न पाइए गणुि 

अमोल ॥ िरि जोत मसि जा की जोत ॥ धार रियो िआुमी ओत 

पोत ॥ गरु परिाद भरम का नाि ॥ नानक सतन मसि एि ुसििाि 

॥३॥ िुंत जना का पेखन िभ ब्रह्म ॥ िुंत जना कै सिरद ैिभ धरम 

॥ िुंत जना िनुसि िभु िचन ॥ िरि ब्यापी राम िुंग रचन ॥ सजन 

जाता सति की इि रित ॥ ित िचन िाध ूिभ कित ॥ जो जो िोए 
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िोई िखु मान ै॥ करन करावनिार प्रभ जान ै॥ अुंतर ििे िािर भी 

ओिी ॥ नानक दरिन दखे िभ मोिी ॥४॥ आप ित कीआ िभ 

ित ॥ सति प्रभ त ेिगली उतपत ॥ सति भाव ैता करे सििथार ॥ 

सति भावै ता एकुं कार ॥ असनक कला लखी नि जाए ॥ सजि भाव ै

सति लए समलाए ॥ कवन सनकट कवन किीऐ दरू ॥ आपे आप 

आप भरपरू ॥ अुंतरगत सजि आप जनाए ॥ नानक सति जन आप 

िुझाए ॥५॥ िरि भतू आप वरतारा ॥ िरि नैन आप पखेनिारा ॥ 

िगल िमग्री जा का तना ॥ आपन जि आप िी िनुा ॥ आवन 

जान इक खले िनाया ॥ आज्ञाकारी कीनी माया ॥ िभ कै मध 

असलप्तो रि ै॥ जो सकछ किणा ि ुआपे कि ै॥ आज्ञा आवै आज्ञा 

जाए ॥ नानक जा भावै ता लए िमाए ॥६॥ इि ते िोए ि ुनािी िुरा 

॥ ओरै कििु सकनै कछु करा ॥ आप भला करतूत अत नीकी ॥ 

आपे जानै अपने जी की ॥ आप िाच धारी िभ िाच ॥ ओत पोत 

आपन िुंग राच ॥ ता की गत समत किी न जाए ॥ दिूर िोए त 

िोझी पाए ॥ सति का कीआ िभ परवान ॥ गरु प्रिाद नानक एिो 

जान ॥७॥ जो जानै सति िदा िखु िोए ॥ आप समलाए लए प्रभ 

िोए ॥ ओिो धनवुंत कुलवुंत पसतवुंत ॥ जीवन मकुत सजि ररद ै

भगवुंत ॥ धुंन धुंन धुंन जन आया ॥ सजि प्रिाद िभ जगत तराया 

॥ जन आवन का इि ैिआुओ ॥ जन कै िुंग सचत आवै नाुंओ ॥ 
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आप मकुत मकुत करै िुंिार ॥ नानक सति जन कौ िदा नमिकार 

॥८॥२३॥  

 

सलोक ॥ पूरा प्रभ आराणधआ पूरा जा का नांओ ॥ नानक 

पूरा पाया पूरे के गुन गाओ ॥१॥  

 

अष्टपदी ॥ परेू गरु का िनु उपदिे ॥ पारब्रह्म सनकट कर पखे ॥ िाि 

िाि सिमरिु गोसिुंद ॥ मन अुंतर की उतरै सचुंद ॥ आि असनत 

त्यागिु तरुंग ॥ िुंत जना की धरू मन मुंग ॥ आप छोड िेनती करि ु

॥ िाधिुंग अगन िागर तरिु ॥ िर धन के भर लिेु भुंडार ॥ नानक 

गरु परेू नमिकार ॥१॥ खेम कुिल ििज आनुंद ॥ िाधिुंग भज 

परमानुंद ॥ नरक सनवार उधारि ु जीओ ॥ गनु गोसिुंद अमतृ रि 

पीओ ॥ सचत सचतविु नाराइण एक ॥ एक रूप जा के रुंग अनेक ॥ 

गोपाल दामोदर दीन दयाल ॥ दखु भुंजन परून सकरपाल ॥ सिमर 

सिमर नाम िारुं िार ॥ नानक जीअ का इि ै अधार ॥२॥ उतम 

िलोक िाध के िचन ॥ अमलुीक लाल एसि रतन ॥ िनुत कमावत 

िोत उधार ॥ आप तरै लोकि सनितार ॥ िफल जीवन िफल ता 

का िुंग ॥ जा कै मन लागा िर रुंग ॥ जै जै ििद अनािद वाजै ॥ 

िनु िनु अनद करे प्रभ गाजै ॥ प्रगटे गपुाल मिाुंत कै माथे ॥ नानक 

उधरे सतन कै िाथे ॥३॥ िरन जोग िनु िरनी आए ॥ कर सकरपा 
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प्रभ आप समलाए ॥ समट गए िैर भए िभ रेन ॥ अमतृ नाम िाधिुंग 

लैन ॥ िपु्रिुंन भए गरुदवे ॥ परून िोई िेवक की िेव ॥ आल 

जुंजाल सिकार त ेरिते ॥ राम नाम िनु रिना कित े॥ कर प्रिाद 

दया प्रभ धारी ॥ नानक सनििी खपे िमारी ॥४॥ प्रभ की उितत 

करिु िुंत मीत ॥ िावधान एकागर चीत ॥ िखुमनी ििज गोसिुंद 

गनु नाम ॥ सजि मन ििै ि ुिोत सनधान ॥ िरि इछा ता की परून 

िोए ॥ प्रधान परुख प्रगट िभ लोइ ॥ िभ ते ऊच पाए अिथान ॥ 

ििुर न िोवै आवन जान ॥ िर धन खाट चलै जन िोए ॥ नानक 

सजिसि परापत िोए ॥५॥ खेम िाुंत ररध नव सनध ॥ िुध ज्ञान िरि 

ति सिध ॥ सिद्या तप जोग प्रभ ध्यान ॥ 

 

ज्ञान िरेस्ट (श्रेष्ट) ऊतम इिनान ॥ चार पदारथ कमल प्रगाि ॥ िभ 

कै मध िगल ते उदाि ॥ िुुंदर चतरु तत का िेता ॥ िमदरिी एक 

सििटेता ॥ इि फल सति जन कै मखु भन े॥ गरु नानक नाम िचन 

मन िनुे ॥६॥ एिो सनधान जपै मन कोए ॥ िभ जगु मसि ता की गत 

िोए ॥ गणु गोसिुंद नाम धनु िाणी ॥ सिमतृ िािि िेद िखाणी ॥ 

िगल मताुंत केवल िर नाम ॥ गोसिुंद भगत कै मन सिस्राम ॥ कोट 

अप्राध िाधिुंग समटै ॥ िुंत कृपा ते जम ते छुटै ॥ जा कै मस्तक 

करम प्रभ पाए ॥ िाध िरसण नानक ते आए ॥७॥ सजि मन ििै 

िनुै लाए प्रीत ॥ सति जन आवै िर प्रभ चीत ॥ जनम मरन ता का 
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दखू सनवारै ॥ दलुभ दिे तत्काल उधारै ॥ सनरमल िोभा अमतृ ता 

की िानी ॥ एक नाम मन मासि िमानी ॥ दखू रोग सिनिे भै भरम 

॥ िाध नाम सनरमल ता के करम ॥ िभ त ेऊच ता की िोभा िनी 

॥ नानक इि गणु नाम िखुमनी ॥८॥२४॥ 
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